APRUEBA CREACION DEL PROGRAMA MAGISTER
EN ACTIVIDAD FISICA, DEPORTES Y SALUD DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD.

Departamento de Darretacion
Secretaria Leneral DECRETO MF 2 {-} Q_}
UNMIVERSIDAD DE ANTOFAGAST A ’

ANTOFAGASTA, 2 2 ENE. 201§

VISTQS: Lo dispuesto en los DF.L. N%s 11 y 148,
ambos de 1981 y 0.5, N® 342, de 2014, todos del Ministerio de Educacion; D.E. N® 3553 de 2010, que
fija tabta de subrogacién de los cargos direclivos de la Universidad de Antolagasta.

CONSIDERANDO:

1. Que, mediante acuerdo N* 1126, del Consejo
Académico, adoptade en sesidn extraordinaria Ne 368, de 01 de diciembre de 2015, se el Consajo
Académico, a proposicitn del seror Rector, ¥ por la unanimidad de los sefiores Consejeros presentas,
acordd aprabar la creacian del Programa de Magister en Actividad Fisica, Depore v Salud.

2. Gue, la Junta Directiva, mediante acusrdo NT 1451,
adoptado en sesion extracrdinaria N 144 de 08 de enero de 2016, & proposicion del sepor Rector y
por la unanimidad de los sefiores Directores presentes, acardd aprobar la creacion del Programa de

Magister en Actividad Fisica, Deporle y Salud de la Facultad de Giencias de la Salud de la Universidad
de Antofagasta.

3. Que, en mérito de lo arlerior,
CECRETO:;

1. APRAUEBASE, la creacion del Programa de
Magister en  Actividad Fisica, Deportes v Salud, de la Facultad de Ciencias de la Salud de |a
Universidad de Antofagasta cuyo lexto es el siguiente:

MAGISTER EN ACTIVIDAD FISICA, DEPORTE y SALUD

ORGANIZA:
Facultad de Ciencias de ta Salud
Univarsidad de Antofagasta

TIPO DE MAGISTER:
Magister de caracter profesicnal

2015
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I. PRESENTACION.

fL Programa de Magister en Aclividad Fisica, Deporte y Salud responde al Plan de Desarrgllo
Estratégico del 2013.2015 de ba Facultad de Ciencias de la Salud que en su vision plantea la
necesidad de mantensr un proceso dé educatidn continua a través de especializaciones y/o
programas de gost grade para sus ogresados, Ademds, responde al compromiso secial hagia la
comunidad que la Universidad de Antofagasta tiene como institucion estatal y que a traves de
gste programa toma como propio un problema urgente de la sociedad actual, como a5 ¢l
Impacto que provoca sobre [ satud de fas personas la falta de actividad fisica y de una
alimentacion balanceada y |a necesidad de especiahzar profesionales vinculados 2 la salud v la
actividad fisica para responder al desafio de educar, prevenir y tratar las Enl’ufmledadf_-‘s
crénicas na transmisibles derivadas de un inadecuade estito de vida. A pesar que el patrimonic
genélico 1o ha cambiado en los Gitirmos 10.000 afos, |05 avances eCoNOMicos, urbanisticts ¥
Lecrinldgleos han modificade los hatites y estila de vida de las personas en la sociedad actual,
gue han evolucionads paulatinamente hacla un estilo de vida mds sedentario, con menos
actividades al aire libre, reemplaze del uso de la fuerza muscular por 133 mAQUIRAS, Lanto A
¢l desplazamicnto habitual cormo para las tareas laborales, con of resultade de un mengr gaslo
cncrghtico diarto v por |0 tante una atumulacidn progreslva de calurias en E} ln_rmn de
depdsitos de grasa corperal, determinande sobrepeso y ebesldad que en muchos paiscs del
rmundg supera el 50% de la poblacién. El sedentarismo y L2 obesidad son la Epidﬂr"_"ﬂ det 5'_3“"
X1y la punta del iceberg de las enfermedades cronicas no transmisibles, como hipertension
arterial, dighates, dithpidemias ete.; segin los daltos del Ministeria de Satud, e BE.6% de la
noblacion chilena es sedentarla (Encuesta Nacional de Salud. Minsal 2009-2010_]- Por su parle
la OMS sefiala » la inactividad fisica come el cuarto factor de riesgo mds impostantd de
martalidad en tode ol mundo (6% de defunciones a nivel mundial], siendo superada solo por I.‘af
presion arterial elevada {13%), el consumo de Llabaco (9%} v I3 glicemia clevada {674 (OMS,
2008)

£n |2 artualidad es reconotito universalmente que |a actlvidad fisica tiene efectos protoctores
y terap2utleos sobre la mayoela de das enfermedades ¢rinicas; no ha_\.' .un rarmaf:o qu‘t' tenga
tantes beneficios globales sobre ¢ organismo hurmano came el ejercicia, mas aun .cualnd-:z va
asociade a fas denominadas terapias de estilo de vida gque sam al hacer ejoroicio bl
alimentarse sano y €] mantener un pese corporal adecuade para la estatura. Pcrlo también s
sabe que la aclividad Fsica y el deporte tienen riesgos ¥ puet:!cn_ gatillar chn105
cardiovascutares, come infarte o. mucrte subita cn persanas con comrmndlcamom}'s mu_d-cas
para ciertos tipos y piveles de intensidad de ejerewio; también puelclen ncurnr_le:-iri\j:
musculo-csguelélicas cuande ta actividad fisica y departiva mE:- son realizadas C'(:jndld ;Ecnl@
supervisioh de profesionales capacitados. Por todo lo anterior €5 una ngceslla \-L:dfi-r‘:cia
generar un post grade que forme cspecialistas gue sean capacas_ rfe apl’n:_ar E] u.: o
cientifica en o desarrollo de planes y programas vintulados con E} a{_‘tw:d.ad fI?ICIa y el depar .
En 1a actualidad, grandes avances en [as greas de la fisiologia, bqummma, nultr:jctia.'
biomnecanica y rehabilitacién, entre otras, hacen necesario que los pro[es:ona]cs_ ""_“'::‘ :‘ -:: -
'a actividad Hisica y el deporte, adguieran, vivenden intepren los nuevos cOnGCIrﬁIE.; len%e.:.{lm-
cjercicio profesional lo que les permitira transferir los nuevos avances para logrer b

fislca y salud mental y social en nuestra poblacién.

El desarrollo de todas éstas éreas np 50l0 han permitida avances €n cl conUC|r1_1F¢ﬂlt:tg:rj|:
actividad fisica y deportiva et situacionss medio ambientales ncrr_nales paralos hdh'tﬂ;nm o
nivel da! mar, sifge que el progresa abarca la fistologin del ejarcico ¥ e Entrcnanj; e -|,-|.
condicianes extremas, conocimiento que fe entrecruza con un dmbito de alto njtcre i::\.-j;iad
zana norte de nuestre pais donde existe un gran mimera de personas gue reakizan ad
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lsboral y deportiva en condiciones climaticas extremas [desierto y gran altitud}. Este amerita y
exige la formacion de profesionsles con una impronta regional en ¢ste campo.

A nivel nacional existen 5 programas relacionado a las ciencias de (o actividad fisica v &l
deporte, estos son:
»  Magister en Medicina y Ciencias del Deporte. Universidad Mayor (5antiago y Temuco)
s Mapister en Ciencias de la Salud ¥ el Deporte. Universidad Finis Terrag {Santiagel
«  Magister en Ciencias de |a Actividad fisica y el deporte. U. De Playa Ancha (valparaiso)
*  Magister en Ciencias de la Actividad Hsica y depone. U. 5anto Tomis. [5antiago)
*  Magister en Ciencias de la Actividad fisica. UC del Maule (Talca)

La enumeracién anterior, demuestra fue tanto universidades esiatates como privadas han
desarrollado programas similares a esta propuesta, 5in embarge, el Magister en Actividad
Fisica, Deporte y Salud de la Universidad da Antefagasta serd el primeroe on ser realizado en la
macro zoha norte de nuestro pais. Estos ontecedentes junte con et desarrollo de politicas
gubernamentales vinculadas 2l deporte y a la nueva legislacion laboral que reconode que el
trabajo en hipobarks intermitente cronica puede Canstituir riespo laboral tanto agude coma
crénico y establece la necesidad de formacion de profesionales en el area de la salud v el
deporte con conocimienta en fisiologia y medicina de altitud para educar, capacitar y genarar
planes y programas que prevengan o mitlguen los efectos de la altura sobyre i salud humana.
{Decreto 28, 2012; y Guia Técnica sobre exposicidn peupacional a hipobaria intermitente
cromica a gran altitud, 2013 MINSALL En suma hay una necesidad urgente para que esic
Magister sea implementado por nuestra Universidad.

I, DESCRIPCION DEL PROGRAMA

El programa de Magister en Actividad Fisica, Doporte y Salud tens un cardcter profesional de
modalidad semi-presencial con una duracién de 4 semestres con vh total ¢ 1976 horas
pedagogicas, que corresponden & 77 créditos segan fa definicion del SCT, 1 crédito = 27 horas
Las créditos se reparlen cn 35 créditos en el 12 afo {945 horas) ¥ 47 créditos en o 2¢ aflo
(1134 heras) Este programa estd dirigideo a profesionales del drea de la activided fisica,
departe y salud y funcionara [ns dias tdhados cada 15 dias de 9:00 a 18:00 horas y &n el caso
de los docentes internacipnales tendran dases desde ¢! viernes de 19:00 a 22:00 v ¢l tha
sabado de 9:09 a 18:00 horas.

principios basicos

El 12 semestre comienza con 3 aslgnaturas fundamentales: que tratardn los
licados a la

del crecimiento, desarrolle, maduracién, biogquimica, fisiologla v tiomecinica ap 5 &
actividad fisica y entronamiento deportive, Ademas, se revisardn fas gtapas y principios basicos

del método cientifico

E| 22 semestre conternpla 4 asignaturas fundamentales enfocatas a 12 evaluacion fisu::_h:’:gica.
kingsica y nutricional de la poblacién gengral y departiva ¥ 2 la peripdizacion del
entrenamiento deportive,

El 3¢ semestre tiene 4 asignaturas fundamantales que revisan las nuevas tender!u_as ¥ las
aplicaciones de! cjercicio en la prevencion y tratamiento de las enfermedades cranicas, los
nucves protocclos en el diagndstice vy tratarniento de lesiones en {a practica de 13 a.c_llwdad
fisica v el deporte; la raspuesta del ser humana expuesto a altura geografica en relacion a su
actividad lzboral y a Ia prictica deportiva en &ste amhbiente; culminando con un Seminario en
of drea de interds del estudiante
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£i 4 semustre tontempla asignaturas complementarias {a! menos 2 obligatarias} deslinadas 4
profundizar dreas paralelas que directa o indirectamente se relacionan con la temdtica del
Magister y que sean de interés del estudiante. Los temas son: Financiamiento y actividad
deportiva; *Coaching” v trabaje en edquipn y Laboratorio en Fisiologia del Ejeracio. En este
semestre el estudiante debe desarrollar la actividad formativa equivalenie denominada
Innevacion Profesional en ks cual i estudiante del magister desarrollara una idea creativa €
innovadera en el ejercicio profesional, en su lugar de trabajo o centros de actividad fisica,
deporte y salud donde se desempefie, vinculando la aprendido durante el programa pard
innovar en su quehacer profesional.

. HITCS DEL PROGRAMA,.

Este programa contempla una salida de formacion Intermedia, un Pest-Tétulo an Actividad
Fisica, Deporte y Satud al sprobar todos las asignaturas correspendientes al primer afic dal
Frograma. El grade de Magister en Actividad Fisica, Deporta y Salud, sc otorga con todas las
asignaturas del Programa aprobadas y con la entrega escrita v defensa doe o Innovacién
Profesionai.

Y. QBIETIVOS

Ohjetive generat.

Integrar of conocimiento relevante y la evidencia cientifica 3 13 aplicacion prictica del quehacer
profesianal con énfasis en el efecto protector y terapéutico de 13 actlvidad fisica, el deportc y
la nutriclén sgbre 1a salud de la¢ personas de ta poblacidn general y deportiva, tante a nivel deel
mar camo 3 gran altitud,

Ohjetivos pspecificos. _ )

+ Conocer y aplicar conceptos modernos de fisiologia, bioguimica, blom-e'cgnlca ¥
nutricién en gl ambito de la salud y la rehabilitacién de enfermedades cronicas no
transmisibhes. _

» Evaluar la condicidn lisica, fisioldgica, nutricional y 12 pstratilicacion de |_‘|E.S-B.DS en
personas sanas, deportistas y en  perspnas Con enfermedades crdnicay ne
transmisibles. 3

» Aplicar principios actualizados de la prescripcion dei ejercicia wmu.pr.w.encmn ¥
tratamienlo para enfermedades cronicas y el deleriofo asociade al enveJE'C"“lF:'nt_ﬂ-

» Desarrollar, gestionar y evaluar planes y programas vinculados con el rendimiento
deportive, |z rehabilitacidn y la nutricin en persenas 5anas ¥ en persenas con
enfermedades cronicas no transmisibles.

« Investigar en las ciencias del deporie 1as respueitas a las interrggant
rendimiento deportive, la salud y 12 rehabilltacion _

+ Desarrollar planas y programas de estilo de vida saludable en trabajadorcs a vt
mar ¥ & gran altitud -

» Conocer y aplicar los principios bisicos de ta Fisiglogia y Medicina de Altura

ps vinculadas al

I dek
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V. PERFILDE INGRESQ

Eb Magister en Actividad Fisica, Deporte y Salud de la Universidad de Antofagasta cstd
orientado especialmeante a profesionales del drea de |13 actividad fisica, el deporta v la salud
que estén en posesidn del grado academico de Licenciade o superior, o titula profesional cuyn
nivel y contenidos sean cauivalentes o ios necesarios pars cbrener dicho grado.

Los candldatos para ingresar al Magister en Actividad Fisica, Deporte y Salud son profesionales
que Buscan 3 través de la actualizacion del conociniiento en dstas areas y la cvidencia
cientifica disporible responder inlerrogantes de cardcter praclico on las actividades propuas de
su quehacer prafesianal. El programa estd dirigldo a Profesercs (as) de Eduracian ksicd,
Kinesidlogos (as), Mdédicas (as], Enfermeras{os), Mutriciomstas y oiros profesionales con
Licencislurs cn campos afines a la actwvidad fisica, deporte y salud

V1. PERFIL DE EGRESO

El epresado del Magister en Actividad Fisica, Deporte v Salud y de 12 Universidad de
Antofagasta es un profesional que formula, gestions, aplica y evalda planes the edesar ollo,
programas de intervengicn y proyectos en actividad fisica, deporte y salud 2n su comunitlatd 0
centros daportivos tanto 3 nivel del mar como en altiwd. Ademas, €5 un prefesional en
bisqueda permanente de la evidencia cientifica para inlegrar RUQWOS conoctmentos & los
programas de acondiconamignte fisice, antrenamionte, nutricidn, rehabditacidn y adlividades
proplas te su ejercicio profesional, con un componente £tico acorde a los princinios J4¢ I
declaracién de Helsinki acerca de |a investigacion e intervencidn gn seres homanas.

Vil MALLA CURRICULAR

MAGISTER EN ACTIVIDAD FISICA, DEPORTE Y SALUD

POST TITULO:ACTIVIDAD FISICA, DEPORT b

LSALUD < f
Ptimer samestre © | Segunda s__emestrug
b R R AL
Crecimlente, - ° Eygju_gqidn_ﬂglg_l_pgi};a
- desarrolie, 7 0F.Caykindslca enla

maduractény .
antrepnamiento

162horas
16 créditos )

LAy
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Flsiologlay -
biomecdnica del -
alerclelo an lasalud yt
enfermedad’

189 hotas
7 c_rédltn:s}. ;

3

Metpdeloglads la
investigacién
aphicada at estudio de’
1a actividad fisica]
deporte y salud -

108 hur;as
{4 créditos)

TOTAL: 452 | TOTAL: 486 horas

F

{17 créditos) | ! * {18 crdd Itos}v

18 aho; 945 poras
(35 craditos) -

RESLMEN CREDITOS y HORAS ) R
Para ol calculo del nimero de créditos por asighatura de este Magister en Actividad Fisich.

Deporte y Salud, semi-presendal, de cardcter profesional, se cansidora un l:rt','d.it{) sem.m clns:;Tl
{15CT = 27 horas crancldgicas), siguiendo las definiciones dE.'I _Pr_n’-,.rcct:;: Educatwo.Insuru:_utm.jl
{PEN) Decrete Excnto 4061 del 14.09.2012. Seghn esta definicion ol Pragrama tiene 1n t- |
de 35 crédites of 12 aAo (945 horas) ¥ 42 créditos el 22 afio {1134 Iroras); por to tanto uR t0td
de 77 tréditos en el Programa completo.

Vill. ASIGNATURAS

NOMBRE DE LA ASIGNATURA: CRECIMIENTD, DESARROILD, MADURACION ¥
ENTRENAMIENTO

SEMESTRE: | SEMESTRE. 12 ARD
HORAS DIRECTAS: 32 HORAS

HORAS INDIRECTAS 130

CREDITDS: 6 CREDITOS

COORDMMADOR: HERMANM ZEINDEN
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DOCENTES: HERMANN ZBINDEN {16H), FRANCISCO ESPILDORA (3H)
IGIGE MUIIKA [8H)

FECHA INICIQ AGOSTO 2015

FECHA TERMING: DICIEMBRE 2015

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA:

Es upa asignatura ubicada en ol | semesire del 1% afio del Magister en Actividad Fisica, Depoarte
¥ 5alud destinada a revisar y actualizar canceptos de erecimiento, desarrolle v maduracion del
ser humano vincwlados a la capacidad fisica para ser un individua sano y la capacidad fisica
para ¢l entrenamignto departivo.

OBIETIVO GENERAL:

Analizar la informacidn ciertifica actual en crecimionte, desarrolle v maduracion del ser
humano, las caracteristicas de la capacidad fisica de un Individuo saneo, asi come las nuevas
estrategias en entrenamiento deportive, aplicando principios fisiclagices, nutricionales v
metodologicos en el aconticlonamienta fisico de personas sedentarias y deportistas,

OBJETIVES ESPECIHCOS: .

« Comprender las distintas etapas de crecimients, desarrollo y maduragion ¥ su vinculacion
con la actividad fisics y &l deporte

»  Analizar los factores penéticos que int2rviencn en la practica deportiva, par
las herramicntas mds adecuadas en fa planificacion del acendiccnamiento Fsice en
PErsonas sanas o enfermas

« aplicar [as diferentes fases durante ol entrenamiento de deportisias

+  Evaluar diferentes estrategias dependiendo del deporte y las condiciones inuividu
deportista o del equipo

s Crear programas de entrenamiento en diferentes poblaciones tanto sadentanips Coma ©
enfarmedades cronicas ha transmisibles.

«  Exaluar los programas de entrenamiento segin los objetivoes del paciente o del deporhsta

2 idenulicar

ales dail

on

CONTENIDOS:
5 gl aporte de la ciencia al entrenarmiento
B Crecimignto
¥ Desarmollo y Maduradidn
% Talentos departivos. Investigacion aphicada al desarrello de talentis
*  Afinamiento [tapering)
¥  Desentrenamienta
% Cuantificacion de cargas de entrenamignte. Sehre-entrenamiento
¥  Principios cientificos del entrenamiento de resistendia
» Implicaciones del trabajo con deportisias de elte
% Saguimiente cientifica de un deperte de cquipo
% Combinacian de un entrenamlento de endurance can el de fuerza
% Fisiologia y aspectos pricticos de la recuperacion
% Figiologis y entrenamiento de la fuerza. velocidad-Fuerza
¥ Aspectos praclicos on el rabaje de velocidad

ESTRATEGIAS DE AFRENDIZAJE: o

v Aprendizaje colaborative; Los estudiantes optimizaran

del desarrolle de difercntes temas planteados pof
facilitadores del aprendizaje

el trabajo en equips a traves
los docentos, UIENES heran
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*  Revisiones bibliogrdficas: Los estudiantes serdn estimulados permanentemente aund
revision sistemdlica e la lteratura para profundizar los temas centrales de la
asignatura

¥ Clases expositivas. Los ternas contrales y que implican un resurmen del estado del arte
en ese campg serdn entregados en clazes expositivas por dacentes con prabada
formacion y experiencia

RECURS505:
¥ Serequiere recurses audiovisuales y medios tecnnldgicos actvalirados
«  Labaoratorio de Fisiologla del Ejercicio para evaluadiones fundianales y metabolicas

EVALUACION: Lz evaluacion contempla:
" Pruchas Tedricas con pregunias de alternativas
¥ Pruebas con preguntas de desarrollo
+*  Informe de talleres grupales

BIBLMOGRAFIA:
Ubligatoria:
® Endurance Training. Filgo Mujiks *
ISEN. 9788493337007
12 pdicicn. Samper kmpresores. Fais Vasto. Espafis. 2012
» Entrenamiento fislco- departivo y alimentacida: de ta infancia a 12 cdad adults
Delgado Fernandez, ; Gulierrez Saing, A; Castillo Garzdn, M
ISBN; 9788480193344
Paidotribo, Barcelona, Espafia. 32 edicion. 2007
Biblioteca Central, Universidad de Antofagasta. 4 coplas. Codigo: 613 7 DEL

Camplementaria:
# Tapering and feaking far optimal performance. Wiigo Mujika *
ISBM: 780735074841
1% edicion, Sarmper Impresares, Pais Vasco. Espafia. 2005

NOMERE DF LA ASIGNATURA: FISIOLOGIA Y BIOMECANICA DEL EIERCICIO EN LA SALUD ¥
ENFERMEDAD

SEMESTRE! I SEMESTRE. 12 aARO

HORAS DIRECTAS: a4

HORAS iINDIRECTAS: 111

CREDITOS: 7

NADDR: JUAN SILVA URRA _

gg?::ﬂ’ﬁs:n HERMANN ZBINDEN {16H), LUIS MAYA{16H), LUIS PENAILILLO
{&H}. JUAN SILVA URRA (8H}

FECHA, INICID: AGOSTO 2015

FECHA TERMING: CICIEMBRE 2015

DESCRIPCIGON DE LA ASIGNATURA;

Ex una ssighatura ublcada en el | semestre of ter cn Ac
Ceporte destinada 3 revisar ¥ actuglizar conceptos de fsielogia, biooui &
bipmecanica basica del ejercicio, los beneficios y riesgos tanto en la poblagien s
como del dmbito deporlivo.

ol 12 %0 del Magister en Actividad Fisica, Safud ¥
mica, motabolismae ¥
ami, enforma,
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OBJETIVO GEMERAL:

Aplicar los principtos fisiolégicos, bioguimicos y biomecdnicos en |a preparacion fisica de
persanas sedentarias o enfermas, o en la busqueda del rendimiento deportivo; |05 heneficios ¥
ricsgos con £nfasis en el desarrollo de estrateghas con sustenio cientifico y bases solidas a nivel
celular v molecular de los proceses que inlervienen durante el ejercicio fisico ¥ en la
rehabilltaclon de enfermedades y lesiones.

OBIETIVOS ESPECIFICOS;

Comprender los procesos celulares que intervienen durante el ejercicio

Explicar los procesos metabdlicos y bioguimices que sen alterados duranto &) ejercicio
Analizar situaciones de estrés celular debido  exceso de ejercicio fisico o 2 1a falta de
actividad motora en individuss 3anos y enfermos.

Explicar los beneficios y riesgos del gjercicio, desarrollando pautas con susienta cientifico
enfocada en los beneficins del deporte en personas sedentarias, enfarmas y cn deporiisias
Analizar aspectos biometanicos del ejercicio y su vinculacion con 1a salud humana

Aplicar los conocimientos moleculares a fa practica deportiva,

Comprender 1os conceplos bésicos de fa respuesta humana a la gran altitud

CONTENIDDS;

L AR AR R A A i R L T

hd

Introduccion a la fisiologia y bioguimica del pjercicio

Descripeidn del metabalismo durante el ejercicio

Metabalismo de lipidos er el tejide adiposo y miscule durante el ejercicio
retabalismo de hidratos de carbons durante £l ejercicio.

Vias de sefializacion celular y ejercicia

Regulacicnes hormonales durante el gjergicio.

El transporte de gas y e equilibrio acide-bésico.

Estrés y gjercicio.

Efecto de una suplementacion de creatina en |3 funcion muscular
La funcidn glicolitica durante el ejercicio

Orlgen de |a acidosis y funcion de ta LDH

Metabolismo del ATP y de la PCr durante el ejercicio

Bases fisiologicas do pliometria.

Fisiologia del sistema circulatorio en el ejercicio

Respuesta fisicldgica a gran altitud

Fisiologia del cjercicio en personas con discapacidad

Fisiologia del ejercicio en nifas y adolcscentes

Fisiologia del ejercicio en el adulta mayor

[fectos de la inmupvilizacion y dal ejercicio en las propiedades mecanicas de huesus,
ligamentos, tendones y muscule.

Analisis biomecanice de gestos departivas

Biomecanica del esguince de tobillo.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIE:

v Aprendizaje colaborative: Los estudiantes optimizaran el trabajo en equipo fraves
M ¢l
del desarrollo de diferentes temas planteados por los docentes. QUICHES seran

facilitador del aprendizaje a
v Revisiones bibliograficas: Los estudianles serdn citimulados permanenlements a uns

revision sistematica de 'a literatura para profundizar los temas centrales de Ia
asignatura
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v Clases expositivas. Los lemas centrales y que implican un resumen del estado dei arle
en ese ¢ampo seran entregados en clases cxpositlvag por docentes con probada
formacion v experiencia

RECLUIRSOS:
¥ Reocursos audiovisuales y medlos 1tecnoldgleos actuallzados
* Sala con camilla v colchonetas para evaluaciones kinésicas
«  Laboratorlo de Fisiologia del Ejercicio para evaluadones funcionales v metabdllcasy

EVALUACION; La evaluacitn conternpla;
¥ Pruehas Tedricas con preguntas de alternativas
¥ Pruchas con preguntas de desarrolla
¥ Infgrme de talleres grupales

BIBLIOGRAFIA
Obligakoria
¥ Exercisc Physiolagy. McArndle, W, Katch, F_, Katch, ¥,
ISBN: 0683057316
Willlams and wvilkins. Ballimore USA. 1896
Bibligtaca Central, Universidad de Antofagasta. 1 eopia Codigo: 512.043 MLA

Complementaria.

# Exercisc Metobolism, L. Spriet & M. Hargreawves ©
ISBN: 978-0736041034
Human Kinetics, 2000, LI5A

NOMBRE DE LA ASIGNATURA: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION AFLICADA AL ESTUDNG
DE LA ACTIVIDAD FISICA, DEPOQRTE Y SALUD

SEMESTRE: 1 SEMESTRE. 1% ARO

HORAS DIRECTAS: 16

HORAS INDIRECTAS: u2

CREDITOS: 4

COORDINADOR: MORIN LANG

DOCENTES: MORIN LANG {8H), HERMAN Z8{NDEN {8H]
EECHA INICIO: ABRIL 2015

FECHA TERMING: AGOSTO 2015

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA: N
Es una asignatura ubicada en el | semestre det 12 afio del Magister oo AFt.iuidad F|s|ca,‘S:lIud ¥
Deporte cuys objetlve es revisar [as etapas esenciales del métada cir—zntuhco_v de ta busnueda
bibliografica que permita plantcarse problemas emergentes y la farmulacion e proyedctos
iniciales en el quehacer profestonal,

QBIETIVD GENERAL: ) _
Apllear los principlos del método cientifico v de la bBlzquoda d‘c II-lfl.JJ'I'I"ElCI i |
confiable para sor wtilizada como base en para Ix innowvacién en ¢l ejercicio prefesianal

an relevante ¥

OBJETIVOS ESPECIFICGS:
= El métado cientifico y sus elapas o _
»  anallzar las varisbles de un estudio, su dependendia y definician operacional.

=  Piantear hipatesis y pbjetivos de cstudio
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= identificar los elementos del tipo de cstudio y muestreo

a ldentificar y desarrollar herramientas de recoleccion de datos

= Retonocer y desarrellar los componentes te ura propuesta de innovacion en su
guehacer profesional.

CONTENIDOS:

Las etapas del método cientifita

Definicion y caracteristicas de variables

Eleccion del uso de preguntas de investigation o hipotesis
Redaccion de preguntas de investigacidn e hipéiesls
Formulacidn de objelivos generales y especificos

Disefio de fichas bibliogrificas

Instrumentas de recoleccidn e intervencidn

TYYVYYY

ESTRATEGIAS DE APRENCIZAIE: _
¥ Aprendizale colaborativa: La: estudiantes optimizardn el trabajo en equipo
farmutando problemas relevantes en el drea de 2 actividad 1lsica, salud y dcpule.'C.'
formulando  hipdtesls ¥ protocolos iniciales para  proyectos de intervencion
relacionados con su queharer profesional.

+ Bisqueda hibliogréfica: Los estudiantes deberdn revisar las bases de dates nacionales
e intarmacionales en busca de informacide clentifica como 2l prirner {1850 de la
investigacion en cualquier drea del conpdmiento

< Clases expositivas. Los temas centrales serdn entregados en clases expositivas par los
dacentes con formacién y/o experiencia en la elaboracian de proyectos ¥
publicaciones

RECURSOS: . N o
¥  Este programa utilizard recurses audiovisuales y medios tecnolagicos actualizados
< Utilizacion de una sala de computacisn conectada a la red

EVALLACION: La evaluacidn sontempla:
¥ Pruebas con preguntas de desarrollo
v Informe de talleres grupales
v Formubacion tedrica de un proyectd de innovacidn profesional inicial

BIBLIOGRAFIA;
Obligatoria o
¥ Metadologia de |3 Investigacion. Roberte Hernandez Sampien
|SBN: 8701023145
McGraw- Hill, 2003-2010. Mexico OC. Mexicn. 2003-2010 ]
Bibfoteca Central, Universidad de Antofagasta, 24 copias, Codigo: 00L1.A2 HER

Complementaria: _
* Metodalogia de |a investigacion en salud. Horacio Garcla Romere
1SBM: 5701023145
M cGraw-Hill MexlcoDl, Mexico. 1033

Biblioteca Central, Universidad de Antofagasta, 14 copias Codige 61 4,407 2 GAR
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NOMBRE DE LA ASIGNATURA; FVALUACION FISOLOGICA ¥ KINESICA EN LA ACTIVIDAD
FISICA Y EL DEPORTE

SEMESTRE: il SEMESTRE. 12 ANQ

HORAS DIRECTAS; 40

HORAS INDIRECTAS: 122

CREDITOS: &

COORBINADOR: JUAN SILVA LFRRA

DOCENTES: HERMANN ZBINDEN [16H), FRANCISCO ESPILDORA  {B),
MAURICID VENEGAS (8H), JUAN 5ILVA URRA (8H)

FECHA INICLO; AGOSTCO 2035

FECHA TERMIND: DICIEMBRE 2015

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA:

Es ung asignatura ulncada en el H semestre del 12 afo del Magister en Aclividad Fisica, Salud vy
Deporte cuyo cbjetive es conoter, protocalizar v ejecutar evaluaciones fisologicas y kingsicas
del deportista, en el laboratoro y en pruebas de campa

DBIETIVO GENERAL:

Comacer y aplicar las distintas evaluagiones fisicas, fisiclogicas v kindsicas utilizadus en el
deporte con el fin de pstablecer los datos basales pars evaluar los resultados de un proceso de
arondickonamienteo fisico o entrenamiento doportivo

DBJETIVOS ESPECIFICOS:
s Conacer distintos test de campe y de laboratonio .
s  Disefiar protocolos de evaluacioncs fisiolégicas en distintas disciplinas deportivas
* [hsefiar protocolos especilicos para los distintos companentes de la capacidad fisi_ca
* Interpretar los resultados de las evalvaciones y extrapularios al plan de entrenamicnto
= Aplicar técnicas kindsleas de inmovilizacidn y neurpmuscular en dopartistas

CONTENIDOS:
¥  Evaluacion de la velacldad v 12 agilidad
¥ Evaluacian Balistica
¥ Evaluacion dinamica de la fuerza
¥ Evaluacdén nutricienal del deportista
3 Evaluacignes kindslcas aplicardas a la rehabilitacidn deportiva
¥ Evidencla clentifica y uso de Taping y K-Tape
3  Test fisices en terreng ¥ en laboratorio (VO max directo, Econarmia de carrera, Umbral

ventilatorio, Lactata)

ESTRATEGIAS DE APREMDIZAJE:

¥ Aprendizaje colaberativo: Loz estudiantes disefiaran protocolos d :
distintes comporentes de la capacidad fisica para cl rendimiento depml-twa:l lfuerdza
exploslva, velocidad, potencia aerdhica v anacrobica an grupos ﬁ-? trabajo wtilizanda
tecnologia compleja de laboratoris o protocalos simples en el trabajo de ca‘rrmpo O

¥ Bisqueda biblografica: Los estudlantes deberan revisar las hases aentificas dLl as
diferentes protocolos  utilizados  {ergo-gspirometros, plataformas  de  saltos.
bigimpedanelomerria, ete.) :

o Clase:uxpositivas. Los temas centrales y que implican un resumen del astado del ﬂ:t
pn esta campo sarAn entregadns en riases expositivas por docentes o prabada

formacion y experiencia

¢ ovaluacion para fos

12
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RECURSOS:
¥ Racursos audiovisuates y medios tecnologicos actualizados
¥ Sala con camilla y colchonetas para evaluaciones kinésicas
¥ Laboratorio de Fisinlogla del Ejercicio para evaluaciones funcionaies y metabdlicas

EVALUACIAON: La evaluadion contempla:
v Pruebas con preguntas de desarrollo
v Infarme de talleres grupales para test de laboratorio y de campo
¥ Interpretacion dc los resultades de los diferentes Test realizados

BIBUOGRAFIA:
Obligatoria:
% Evaluacion clinico funcional del povimienta humang. Javier Daza Lesmes
[SBN: 9589181614
iedica Internacional, Bogotad. Colombia. 2007
Biblioteca Universidad de Antofagasta, 3 copias Cadigo: 12.04 DAZ

Complementaria;
¥ ACSM.s Health-refated physical fitness assesment manual.
American College of Sport Mediane
YSBN: 978-1451215680
Williams and Lippincott , Fourth Edition, 2013

-

NORMBRE DE LA ASIGNATURA; MEDICINA DEL DEPORTE Y APLICACIONES TERAPEUTICAS DEL

EJERCICIO

SEMESTRE: Il SEMESTRE. 12 ANO

HORAS DIRECTAS: 32

HORAS INDIRECTAS: 103

CREDITDS: 5

CODRDINADCR: LUIS MAYA

DOCENTES: LUIS MAYA (16H}
JUAN SILVA (16H)

EECHA INICIO: AGOSTD 2015

FECHA TERMIMNC: DICIEMBRE 2015

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA;

Es una asignatura ubicada en el Il semestre det 17 afio del Magister en Aclividad Ifl‘sica, Salud ¥
Deporte cuyo objetivo es conocer los efectos del ejercico sobro slstomas y organos ¥ los
problermas medicos asociados a la actlvidad fisica en la poblacién gencral y grupos cspeciales
{embarazadas, tercera edad, ViH)

OBJETIVO GENERAL: - o
Conocer y comprender {os problemas medicos generadas en lormo & a actividad fisica on
distintas drganos y sistemas, distinguir los fendmenos adaptativos propios del dE_PGFlﬂ d'_l los
fenomenos patalogicos en poblaciones especiales como enfermos de patplogias cronicas,

mujer embarazada, tercera edad entre otras.

DBJETIVOS ESPECIFICOS: _
% Analizar distintos protocolos de ejercicios segun necesidades
% identificar tipos de ejercicios que pueden ser utilizados en una en

da un pacientc Jeterminasoe
farmedad determinada



Unlvarsﬁi s
de Antalagazta

Dieparlamento de Decrelacicn
Secretaria General
UNIVERSIDAD DE ANTOFAGASTA

» Describir |os riesgos v benaficlos de 1z actividad fisica enuna entermedad determinada
% Explicar los fendmenas adaptativos de distintds érganos y sisternas frente al ajercicio
*  Manejar los problemas médices de vna delepacian deportiva

CONTENIDOS:

Actividad fisica en la mujer

Mujer embarazada y actividad fisica

Actividad fisica en la Tercera edad

Actividad fisica en el paciente Dlabético

Actividad fisica en el paciente cardidpata

Efecto protector v terapéutico del ejercicio cn €l cancer
Actividad fisica en persanas con VIH

¥ ¥ YWYV YUY

ESTRATEGIAS DE AFRERDIZAJE:

¥ Aprendizaje colaborativa: Los estudiantes desarrollaran en forma grupal profocolos
de trahaje para las poblaciones especiales cstudiadas, comsiderando lipas dr
patologias, Brupns etartos, v los efectos terapéuticos del ejerdicio

v Bisqueda bibllografica: tos estudiantes deberdn revisar las bases cientificas de la
fisiopatologia de |os enfermogades crénicas y [os efectas terapéuticas del ejerdicio

¥  Clases expositivas. Los temas centrales y que implican un resumen del estado del arle
en este campo serdn enteegados en clases expositivas por un docenle con probada
formacidn y experiencia

RECUR50S:
¥ Recursos audiovisuales y medios tecnoldgicos actualizados
v Sala con camilla para evaluaciones especHicas

EVALUACKIN: La evaluacian cantempla:
¥ Pruebas con preguntas de desarrollo
¥ Informe de talleras grupales
BIBLIOGRAFIA
Obligatoria
% IManual de Medicing del Deporte. Brunet Elizabeth; Movyen, Bernard; Genely, Jean
ISBN: 4458041903
tMasson, Barcelona, Espaiia. 1997

. I - Cr
Biblicteca Central, Universidad de Antofagasta. 2 capias. Lodigo: E17.1027 Masdm5 T

L)

3 Physical Activity 2nd Health. Bouchard Claude,
|SBN: 978-0736095419
Human Kinctics, U5A. Second edition. 2012

Complementaria: .
% Medicina deportiva. Arnhein, Danlel; Anderson, Marcia.
15BN BABGERDTI
Mosby/Dogma, Madrid, Espafia. 1994 .
giblioteca, Universidad de Antofagasta. 1 copia. Codigo: §17.1027 ARN
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NGMBRE DE LA ASIGNATURA: PERIODIZACION DEL ENTRENAMIENTO

SEMESTRE: Il SEMESTRE. 12 AR

HORAS DIRECTAS: 16

HORAS INDIRECTAS: 65

CREDITOS; 3

LOORDINADOR: FRANCISCO ESPILDORA
DOCENTE: FRANCISCD ESPILDORA {16H)
FECHA INICIO: AGOSTO 2015

FECHA TERMING: DICIEMBRE 2015

DESCRIPCIHON DF LA ASIGNATURA:

Es una asignatura ubicadz en ef It sermestre del 12 afo del Magister ¢n Actividad Fisica, Salud y
Deporte cuyo ohietive es conecer y aplicar los principios del entrenamlento deportive 2
poblacidn general sana ¥ grupos cspeciales de riesgo [sedentarias, obesos, hipertensos, cte]

QBIETIVO GENERAL:
Aplicar 1os principios del enlrenamiento deportiva on la reallzacidn de planes y programas de
entrenamienico £n persenas sanas, sedentarias y enfermas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Revisar y actualizar los principios basicos del entrenamiento deporiivo

Uthizar 12 evidentia cigntifica on el disefio y programas de entrenamienta
Elaborar un prograrma de entrenamiento para poblaciones especiaigs

Evaluar los resultados de programa de cnirenamisnes garsa peblaciones especiales

L 3

CONTENIDOS: .
Ventajas y desventajas de fa periodizacion moderna del ejerdicio versus la tradigional
tonceptos basicos del inadeio tradicional

pernodizacion lineal y no lingal

Fisiologia de la periodizacién por biogues

Cansideraciones at entrenamicnto endurande,

Periodizacion del entrenamionto de fucrza

ffecto acumulativa de cargas y efecto residual

Taxonormia de meseciclos en bloques

Consideracidn en el ciclo anual

Adaptaciones fisioldgitas logradas con las diztintas periadizacionss

YTYYVYY ¥YYYYY

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIE:
v Aprendizaje colaborativo: Los estudiantes discharan en forma grupal programas de
entrenamiento para poblaciones especiales o
v Blsqueda biblingrafica; Los estudiantes deberan revisar las bases cienlificas dol
anrrenamenta en los prupos especiales de riesgo (obesos, diabéticos, hipertensos)
¥  Clases expositivas, Los temas centrales y que Irnplican un resumen del gstado del arté
en este campo serdn entregades en chases expositivas por el docente con probada

formacidn y experiencia en €l tema

RECLRSOS: .
v Recursos audiovisuales y medios tecnoldgicos actualizados
v Sala de maguinas e implermentas para entranamicnto

EVALUACIAN: Lo evaluacion contempla;
v Pruebas ¢on preguntas de desarrollo.
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¥ Informe de talleres grupales de planes de entrenamignio

BIBLIOGRAFIA
Chligatoria
# Peripdizacion del cntrenamicnte deportivo. Tudor Bumpa.
ISBN: 878848094884
Paidotribo. 3% Edician. fadatona. Espafia, 2009
Bibliotaca Central, Universidad de Antofagasta. 3 copias. Codign. 796.077 BOM

Complementaria:
*  Fisiologia y teoriz del entrenamiento, Huter-Becker, A.
ISBN: E480196637
Paidotribo, Batadona. Espaha. 2006
Biblioteca Central. Universidad de Anlofagasta, 2006, 4 copias. Codigo® 12,044 HUT

NGMBRE DE LA ASIGNATURA: NUTRICION EN LA ACTIVIDAD FISICA ¥ EL DEPORTE. AYUDAS

ERGOGENICAS
SEMESTRE: 1 SEMESTRE. 12 ARG
HORAS DIRECTAS: 4
HORAS INDFRECTAS: a4
CREDITOS: 4 CREDITOS
COORDINADOR: LUIS MAYA
DOCENTE: LUIS MAYA {16H], RERMANN ZBINDENN [8H)
FECHA INICID: AGOSTO 2015
FECHA TERMINO: DICIEMBRE 2015

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA:

Es una asigratura ubicada en el Il semestre del 12 afio del Magister en Actividad Fisiea, Salud y
Departe cuyo abjetivo es conocer y aphcar |as bases biogimlcas, metabalicas v nutricenales
para la actividad fisica y ef entrenamiento deportive

DBJETIVD GENERAL: o
Comprender aspaclos hioquimlcos, metabdlices, fislolagicos v la estruciura de |a planificacion
nutricional en torno a la actividad fisica y conucer en detalle Yos micra v macronutrie‘nltcs, su
estructura, metabolismo y 1as posibles manipulaciones para aumentar el rendimicnie Fsico

DBIETIVOS ESPECIFICOS!

Conocer los ohjetivos de ka nutricién en gt deportists

Describir Ios erilerios de selecciton de nutrientes cRtorno a ba actividad fisica o
Explicar el 2porte energétics y matro-nutricionales antes, durante y dospuds del ejeraicio
Evaluar can criterio cientiflea la utilldad de los suplementas deportivos

Yy Yy

CONTENIDOS:

Metabolismo de Hidratos de Carbonos

Clasificaclén de las grasas y metabelismo lipidico
Chetas, Membranas y Ejercicio

hetabolismo protaice

Apua y electrolitos, su imporiancla en 1z actividad Fisica
Leucina y desarrello muscular

Monipulaciones de Magronutrientes

Fatiga Central

Suplementos deport|vos

v

TYrYvywywhw
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ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE:

¢ Aprendizaje colaborative: Los estudiantes disefiaran en forma grupal planes de
suplementacién deportiva

v Busqueda bibliografica: Los estudiantes deberdn revisar [as bases cientificas de ia
nutrician deportiva v 1a validez real de las ayudas ergogénicas del mercado

¥"  Clases expasitivas, Las temas centrales y que implican un resuman Hel estaco del arte
en este campo serdn entregados en clases expositivas por los docentes con probada
farmacidn vy experiencia en el tema

RECUREDS;
»"  Retursos audiovisuales y medies tecnoldgices actualizados

EVALUACION: La evaluacitn canlemgpla:
¥ Pruebas con preguntas de desarrallt
¥ Informe de talleres grupales de plancs de suplementacién deportiva, antes, durante y
despuds de la actividad fisica

BIBLICGRAFIA
Chligatoria:
¥  Mubricidn y Deporte. Wooton Steve
1SBN: 842000676%
Acribia; Zaragoza. Espafia. 1888
Biblictara Central. Universidad Ao Antofagasta. 5 coplas. Codlgo: 613.20247%8 W00

Complementaria:
% Alimentacion y Dietoterapia. Pilar Carvera; Clapds, faume; Rigolfas, Rita
ISBN; 9701027019
McGraw-HiH, 32 Edicion. Interamericana de Espafia, 2000
Biblioteca Central Universidad do Amofagasta. 4 copias. Cadigo: 6132 CER

NOMBRE DE LA ASIGNATURA; BASES MOLECULARES DEL EIERCICIO €N LA sALUD HUMANA

SEMESTRE: 1l SEMESTRE. 22 ANO
HORAS DIRECTAS: 16

HORAS INDIRECTAS: 65

CREDITOS: 3 CREDITOS
CODRDINADOR: HERMANN ZBINDEN
DOCEMTE: HERMANN ZBINDEN [16H)
FECHA INICIO: ABRIL 2016

FECHA TERMIND: AGOSTA 2016

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA: _ N
€5 una asignatura ubicada en el Il semestre del 22 afig del Magister en Activid
Deporte cuys objetivo s comprender |03 Mecanismas celulares y moleoslares

impacte en la salud humana.

ad Fisica, Selud ¥
dcl ejercicio Con

QRJEFIVO GENERAL: . o
Aplicar los principios biequimicos del ejerticio en la mejora de la condicion {'5.":;' do e
sanas y deportistag, ron énfasis en el desarroflo de estrategias ¢on hfns:e cientifica & n-l|v'-
celular y melecular de tos procesos que interviencn duranta ¢! sjercicio o on la proteccion

de la zalud.

prFsonas
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ORIETIVQS ESPECIFICOS:

3  Comprender bos procesos celulares gue Intervienen durante ei ejergicio

# Explicar los procesas metabdlicos que son alterados durante gl ejercicio Tisico y visvalizar
areas de investigacion para estudiar eon mayor compiejidad éstos procesos,

% Analizar situaciones de estrés calular debido al exceso del ejercicio fisico o la falta de
actividad motora n indlviduas sanos y enfermos.

¥ Analizar fas mecanismos bioguimices de tendpnoes y ligamentos afectados por el ejercicio

fisico

Aplicar el conacimienta a nivel molecutar 3 |a prictica deportiva, desarrollandd pautas con

sustento cientlfico de los beneficios del deporte en personas sedentarias y en deportislas

¥ Conocer los principios Disicos de laboratorie para la identificacién de marcadares
vincutados con el e|ercicio en la salud.

h%s

CONTENIDOS:

Introducclon a la flslclogia v bioguimica del ejercicio

Plasticidad Muscular

Inflamacion y slstema inmune

AMPE v su relacign con la salud y ¢l deparie

Investigacion on ciencias del gjercicio

Bioguimica del tenddn y sus alteraclones al ejerciclo

Modulaciones nulrigipnales ak ejercicio

Adaptaciones moleeuwlaras al entrenamlento de fuera € hipertrofia muscular
Adapraciones moleculares al entrenamienlo ¢n engurance .
Metabalisme energetico en ejerdicio y deporte. Coma el musculo produce energia
Adaptaciones fisologicas y metabdlicas del entrenamicnte de alta intensicad
Aspectos pricticas det |ercicio intermitents

YU U Y YR Y Y YY YT

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIE:

v Aprendizaje colaborative. Los estudlantes analizaran en scsones grupaies
principales vias de sefializacian def ejercicic _

v Busgueda bibliograllca; Los estudiantes revisarin bibliografia actualizada de las hases
celulares y moleculares del ejercicio y su impagto en la salud humana L

¥ Clases expositivas. Los temas centrales y que implican un resumer gl estade del arte
en este campo serdn enlregados en clases expositivas por ¢! decente gon probads
formacion y experientia en ol 1ema

las

RECURS0S: )
¥ Recurses audiovisuales y medios tecnoldglcos actuaizados

EVALUACION: La pvaluacidn contempla;
¥ Pruebas con preguntas de desarnrollo ; ) o
¥ informe de talleres grupalss con los mecanlsmaos de sefiallzacién colular del pjeracia
BIBLIOGRAFIA
Dhlipatoria: )
% pAolecular Exercise Physiology. Henning Wadkerthage
1SBM: 978-0415607589
Taylor and Francis Group. First Edition. New York, USA, 2013
Complermentaria: _ .
¥ Activacion of Toll Like Receptors 2 ang 4 in skeletai muscle,
Hermann Zbindea-Foncea. 2014
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NOMBRKE DE LA ASIGNATURA: LESIONES DEPDRTIVAS FRECUENTES. NUEVOS ENFOOUES EN
EN LA PREVENCION ¥ TRATAMIENTO.

SEMESTRE: 1L SEMESTRE. 22 ANO
HORAS DIRECTAS: 16

HORAS INDIRECTAS: 65

CREDITOS: 3

COORMMNADDR; CLAUDIO OYARZIO
DOCENTE: CLALDIO DYARZO {16H}
FECHA INICIG: ABRIL 2016

FECHA TERMING: AGOSTOD 2016

DESCRIPEIAON DE LA ASIGNATURA:

Es una asignatura ubitada en el I semestre dal 2¥ afio det Magister en Actividad Fisica, Salud v
Deporte cuys objetivn es sctuafizar ¢l mangjo de fas lasiones deportivas mas frecucntes en o
deporte, con énfasis en la prevenclén de lesionas

OBJETIVO GEMERAL: .
Evaluar criticamente diferentes técnicas de evaluacldn y las medidas de prevencidn  que 58

aplican actualmente frente 2 lesiones comunes en deportistas

OBIEFIVOS ESPECIFICOS! N .
¥ fanocer las lesiones mas comunes de lgs deporhistas y sy relacidn con B practica
deportiva

#  Analizar las nuevas tecnicas en 2l mancjo de las lesiones depariivas

¥ Aghicar programas de prevencidn de lesiones musculo esqueleticas

%  Evaluar los resultados de |as intervenciones de los ptanes y programas relacionados con
prevencion de leslenes musculo- esquelaticas

CONTENIDODS:

% Evidendia cientifica en 13 aplicacién de la blomecanica cn ia evaluacian kingsiologica del
daportista. »

%  Considcraciones bigmoecanicas en |a formulacion de una propuesta de intervencion cn el
deportista.

¥ Evidencia cientifica en la prevencion de lesiones . )
¥ Niveles de evidencia y grados de recomendacion ¢n [esiones musculo esqueldticas.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE: . . do las

v Aprendizaje colaboratlve: Los estudiantes reallzardn evaluaciones on grupd
principales lesiones deportivas, propoeniendo medidas de prelw_-ncléﬂ_ bases

v Busqueda bibliografica: Los estudlantes rovisaran bibliografia actualizadd de las ba
hiormecanicas de las iesiones deportlvas

v Clases expositivas, Los temas centrales y que implican un
en este campo seran entrepgados en flases CHp D3 tivas por
formacion v experiencia en gl terma

resumen del estade del arte
ol docente fon probada

RECURSOS: ) .
v  Recursos audiovisustes y medios tecnalagicos actualicados

+  %ala con camillas y colchonctas

EVALUACION: La gvaluacidn contempla:
¥ Pruebas con preguntas de desarrollo . .
v Informe de talleres grupales ge evaluacidn y prevencien de lesiones
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BIELIOGRAFIA;
Chligatoria
% Las Lesiones Deportivas. Pfeiffer, Ronald; Manjgus, Breat.
ISBM: 9788480199087
Paidotribe. Barcelona. Espafia. 22 Edicle. 2007
Bibliotets Central. Universidad du Antofagasta, 3 copias Codigo: 617.1027 PFE

Complementariac
¥  Entrenamignto funcional en programas de fitness. Jullo Diegurz Paph.
ISBM: 97ER407291064
Inde Publicaciones. Uarcetona Espafia. 2007
Biblicteca Central. Universiiad de Antofagasla, 4 copias Codiga: 796,077} DIE

NOMBRE DE LA ASIGMNATURA: SENMINARIC DE INVESTIGACLON EN ACTIVIDAD FISICA,
DEPORTE Y SALUD

SEMESTRE: Il SEMESTRE. 2= ANO

HORAS DIRECTAS: 24

HORAS INDIRECTAS: a3

CREDITOS: 4

COORBINADOR: MORIN LANG

COCENTES: MORIN LANG [12H], HERMAN ZBINDEN {12H)
FECHA INICIO: ABRIL. 2016

FECHA TERMINDG: AGOATO 2016

DESCRIPCICHN DE LA ASIGNATURA:

Es una asignatura ubicada en et W cemestie del 29 afo del Magister &n Aclividad Fisica, Sabud
y Deporte cuye whjctivo es rewvisar las etapas que conducen @ la escritura de articulo de
revision boblografica

QBJETIVO GEMNERAL:
Desarrallar una rovision de la llteratura clentifica en el dres do la aclividad fisica, salud y
deporte con énfasis en ja utilizacion de loz conceptos aprendides y en relacidn a un area de

interés dal estudlante.

ORIETIVOS ESPECIFICOS:

3 Analizar las distintas partes de una revision bigliggrafica

+ Reconocer lgs niveles de la calidad cientifica de las publicaciones

% Comprender el razonamiento cientifice y su irmportancia en el dres
areas de la actwidad deportiva )

#  Aplicar los canceptos de rigurosidad cientifica en | busqueda de ideas de gitudlio

3 Dise#ar fichas biblograficas

»  aphicar el mérode cientifica para |a resalucion de problermas de investigacion

arrallo de las difcrontas

CONTENIDOS:
Busgueda e identificadion de infarmaclon {keywards, bases de datos, buscadores]

Interpretacidn y leciura critica de articulos cientiflces

Plagio de informacion

eitacién cientifica freferencias, uso de software ef. EndNote ¥ Mendeley)
Farmats de un paper, §C6mo escriblr una ravislon vientillca®

Formato de un abstract, LCome escribir un abstract?

TEYYYYY
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¥  Conceptos hibllogréfices avanzados.
¥ Calidad de |os articule cientificos. Escala PEDra

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE:
' Aprendizzje colaborative: Los estudiantes realizardn trabajo oh cquiga en la blsgueda
bibliografica v en la cscritura de un Ahstracts
+  Busqueda bibliogrdfica; Los estudiartes deberin armar una base de datos enun tema
de Interés para la futura revisidn biblioprafica final [Articulo de Revisidn)
v Clases expesitivas, Los aspectos cemtrales del Seminario seran entregadus on clases
expositivas pot ios docentes con formacidn y experiencia en publicaciones

RECURS0S:
¥ Recursos audiovisuales y medios tecnoldgicos actualizados
¥ Utilizacién de una sala de computacidn conectada a la red

EVALUACISN: La evaluacidn contempla:
¥ Pruebas con preguntas de desarsollo
¢ Informe de talieres grupaies
¥ Fermulacian tedrica de un proyecto de investigacién inlcial en & dmbito profesional

NOMBRE DE LA ASIGNATURA: EJERCICIO ¥ ENTRENAMIENTO EN ALTIYUD

SEMESTRE; Il SEMIESTRE, 22 ARD

HORAS DIRECTAS: 43

HORAS INDIRECTAS: 168

CREDITOS: 3

COCRDINADOR: JUAN 5iLVA URRA

DOCENTE: GINES VISCOR (8H), JOSE LOPEZ CALSET [8H], ANA BELTRAN

[4H), MORIN LANG [8H), MARCO CIKUTCVIC [2HE MARCO
RAMIREZ [ZH), JUAN SILVA URRA, [16H)

FECHA INICID: ABRIL 2026

FECHA TERMIND; AGDSTO 2016

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA: B _ ud
Es una asignatura uhicada en el fil semestre del 27 afie del Magister en Actividad Fisica, Saludy

Deporte cuyc objetive o5 revisar y aetuadlizar las evidencias gentificas de la respuesta humana
a pran altitud en ef contexle deportivo y laboral

OBIETIVC GENERAL:
Analizar criticamenls los pfectos de |3 expasiclon 3guda y cranica & sltitud sobre el ser humano
v fas respuestas adaptativas y no adaptativas a gran altitud

QBIETIVOS ESPECIFICOS:

Conocer las caracteristicas de 13 aktitud come ambiante extrema

Describir los cambigs fisicldgicas de la aclimatatidn a altitud

Claslficar las enfermedades agudas y erdnicas de Ja altitud y sus efectos sobrela sa
Analirar caratteristicas fisiopatoldgicas de los buenws y malos respondedores a altiv
Planificar programas de actividad fisica y estilo de vida saludable cn lral;ajadol'.e.s an
Comparar los diferentes métacdos de entrenamiento que avisten para competir on

alud
ud
altitud
Al

¥V YYYY

CONTEMNIDOS:
=  La altitud como ambiente extrerno
¥ Respuesta ventilatoria a |a altitud
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Respuesta cardiovascular a altitud

Respucsta hematoldgica y altitud

Respuesta renal y aktitud

Enfermedades agudas de la altitud

Enfermedades cranicas de la altitud

Métodos de entrenamiento para competlr an altliud
Buengs y malos respondedores ol entrenamients en attitud
Factores que limitan el rendimiento an aftitud

La modalidad de la hipobaria intermitente crdnica en Chile

¥ YV Y WYY YW

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE: )

¥ Aprendizaje colahorativo: Los estudlantes planiflcaran y glecutardn una exposicion
apuda a gran altitud en ka IE Regién

¥ Bisqueda hibllografica: Los estudianles revisaran bibliograffa actualizada de la
respuesta humana a gran altitud a nivel deportive ¥ [2 modalidad laboral de hipoxia
cronita intermitente en Chile

¥ Clases axpositivas. Los temas centrales y gue implican un resurnen del esiado del arte
en este carnpo s8ran entregadas en clases expositivas por los docentes nacionales o
internacional con probada formacidn y expericnda an ¢l tema

RECURSOS:
¥ Recursos autiovisuales y medios tecnoldgicos actualizados
¥ Lahoratorio de Flilologia del Ejerclcha
¥ Residentia a gran altitud por un lapso de 3 dias

EVALUALICN:
v Pruebas con preguntas de desarrollo )
v Informe de pardmetros registrados y analizados eon exposiclén agutla a la ahitud

BIBLIOGRAFIA:
Qbligatoria:
¥ High altltude Medicine and Physiciogy. West. 1 *
{SEM: 078-1444154320
CRC Press. Taylor and Francis Group. Fifth Edition. 2012
Complemaontaria:
¥ Nutricion, Fisiologla y Ejercicio en Altitud, ACHS-Universidad de Antofagasta
ISBN: 95674666965
Asociacion Chilena de Seguridad, Santlago Chile, 1902
Biblioteca Central, Universidad de Antofagasta. 7 copias. Codige: 616 983 ACH

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CURSQS ELECTIWOZ {cada estudiante debe realizar 2 de 3
opriones de curses alectlvas)

SEMESTRE: IV SEMESTRE 28 AND

HORAS DIRECTAS: 32

HORAS INDIRECTAS: 76

CREDITQS: 4

COORDINADOR: HERMANN ZBINDEN

DOCENTES: JAIME PIZARRD [BH}, JUAN FERNANDEZ. Mg {8H), JUAN shva

{8H} HERMAN ZEINDEN 3]
JUAN SILVA URRS

FECHA INTCIO: AGOSTOD 2016

FECHA TERMING: DICIEMBRE 2016
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DBIETIVO GENERAL:

Los electivas complementaran lz formacion del estudiante, segun sus areas de interés ¥ seran
evaluadas en forma de ensaye, trabaje, talleres o actividad similar, Los slumnos deben realizar
2 eursas electives durante el cuarto semestro, Cada cwso tendrd una carga de 54 horas de
carga total {8 horas directas; 46 horas Indirectas; equivalentes a 2 créditas).

OBIETIVOS ESPECIFICOS:

#* Conocer las diferentes fuontes de financiamlenlo para proyectos y programas en actividad
fitica, deporte y salud

»  Conocer y aplicar la metedologia del “coaching” en el trabajo en equipo

#+ Protocolizar difarentes pruebas de esfuerzo para evaluar la capacidad fisica

CONTENIDOS:
TEMA: FUENTES DE FINANCIAMIENTO EN ACTIVIDAD FISICA ¥ DEPORTE
DOCENMTE: JAIME PIZARRC, Profesor de Educacidn Fisica, selectionade nacional de futbol.

Ex~Subsecretario de Deportes del Instituta Nacianat del Deporte.

TEMA: COACHING ¥ TRABAJO EN EQUIPD
DOCENTE: JUAN FERNANDEZ. Psicdlogo. Magister en Psicolugia del Deporte de la U. De
Barcelona. Espaiia

TEMA: LABORATORIO DE FESIOLOGIA DEL EZERCICIO
DOCENTES: JUAN SILVA URRA (Médico, Profesor nikclen del Programa}
HERMANM ZEIMDEN [Doctorada, Profesor nucleo del Programaj

ESTRATEGIAS DE APRENDIIAJE: )
¥ Aprendizaje colaborativo: Los estudiantes realizaran trabajp en eguipo en 0% temas
elegidos y cn los trabajos de laboratorio _ N
¥ Bisqueda hiblingrafica: Los estudiantes deberan realizar una busqueda bibliografica
en el tema selecrionado . e
¥ Clases expositivas. Los aspectos centrales de cada tema seran entregados on £lase
expositivas por [os docentes con formacidn y experiencia en cada uno de los temas

RECURS0O5:
“  Recurses audiovisuales y medios tecnoldgicos actualizados
¥ Utilizacion de una sala de computacién conectada ala red
v Laboratorio de Fisiologia del ejercicio

EVALUACION:! La evaluacion contempla:
+ {nforme de talleres grupales . -
¥ [Demostracion de protocoles de avaluacion de la capacidad fisica)

23
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NOMERE DE LA ACTIVIDAD:  INNOVACION PROFESIONAL

SEMESTRE: IV SEMESTRE 22 ARO

HORAS DIRECTAS: 54

HORAS INDIRECTAS: 496

CREDMTOS: 20

COORDINADORES! HERMANN ZBINDEN (14]), JUAN SILVA URRA {I0], ANA
BELTRAN {10) MORIN LANG (10}, FRANCISCO £SPILDORA | 10)

DOCENTES: PROFESORES NUCLED DEL PROGRAMA

FECHA INICIO: AGOSTO DEL 2017

FECHA TERMING: DICIEMBRE DEL 2017

COSTOS POR INNOVACION PROFESIONAL ALUMNO: PROFESOR GUIA : 5 HORAS DIRECTAS
COMISION EVALUACION DE INNOVACION PROFESIONAL: 3 HORAS DIRECTAS

DBIETIVO GENERAL:

Elalumno del Mapister en Actividad Fisica, Deporte y Salud realizard dursnte of 47 semesire uh
Actividad Formaliva Equivalente a ung tgsis gque Consiste €n generar una innovacion en su
fquehacer profesional practica a partir de una idea creativa & innovadora (ue geNers nuevos
procedimlentos o acciones que beneficien gl desarrollo de su especialidad o campe {aboral,

QBJETIVDS ESPECIFICDS:

¥ Elaborar una propuesta en al 4mbito de la actividad fisiea, deporte y salud destinada a
mejorar procedimientos, procesos ¢ conductas que tengan |3 posibilldad de impactar
positivamente ¢n su quehacer profesianal.

¥ Realizar una rigurosa revisidn de la literatura especializada en el campd de la actividad

elegida.

£jecutar un protocolo de inlervencidn que le permlita obtener resultados que evidentien cl

cumplimignts de los objclivos propoestas

% Presentar por escritg y oralmente los resultados de la Innovacion Profeswonal

¥

CONTENIDDS:

Actividad Fisica para la salud en |3 poblacitn general
Entrenamiento y deporte

Mutricién, deporte v salud

Rehabilitacian y deporte

Trabajo y elerclcio en aktitud

TYYYY Y

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE: _ . _
¥ Aprendizaje a través del hacer: Los estudiantes deberan planificar, discfar, revisar,
ordenar, escribir y presentar bajo la guia de un profesor patrocinador ¢l tema de

Innovacidn Profesional.

RECURSOS:

¥ Cuerpo docente ‘ e
¥ Instrumentos y dispositivas del Laberatorio de Fislologia del Ejeracio

¥ Tecnologia e instrumental propio en centros de trabajo individuales

EVALUACION: By )
¥ Presentacicn cscrita y defonsa oral del terma de Innavation Profesional
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1%, CUERPO DOCENTE:

El cuerpo docente tiene destacada trayectoria nacional e internacional. Se trata de
investigadores y profesionales del area de )z actlvidad Iislca, salud, departe v fisiologia ¥
medicina de altura cen formacion profesional universitaria y grado académice minima de

Magister.

¥ Dgcentes narionales Universidad de Antofagasia,

Nombre dal
acaddémico

JUAN SILVA URRA

Caracter del vincule
Ielaustrof nicles,
colaborador o
visitante}

Profesor asotiada
Prafeser niceo

Tétulo, institucidn,
pais

Profesor ge Educacian Fisica, Unlversidad de Chile. 1980
Kinesiglogo, Universidad Catdlica, 1983
Medico, Universidad de Chile, 1596,

Grado maxima
{especificar drea
disciplinar),
Institucidn, afio de
graduacion y pais

Magister en Educacion en Clencias de 1a Salud. Universidad de Chile.
2009, Chile.

Linca{s) de
investigacion o areas
de trabajo

Fisiclogia del Ejercicio y Madicina de Alura,

KNamerao de tesis de
magister’

dirigidas en los
uithnos 10 afios
(finalizadas)

Numero de tesis de
doctorado dirigidas
en los ultimos 10
aiios {finalirzadas)

Listado de
publicacicones en Ios
nltimos 10 afios. En
caso de
publicacienes con
mas de un autor,
indicar en negeita al

auter principal,

1- luan Silva Urra, Pacls Allaga, Ximena Carvajal, Nadi
Santibafiez, luan Allard, Ana Maris Wall, Guido Solari. “El
desafio de caminar a 5050 m de altiiud en el Hano de
Chajnantar, En; Ciencia y Trabajo, Fundacion Cientifica y
TecnolGgita, ACHS; abril-junia, 7 (16}, 2005

7.- Juan A. Sifva-Urra, M, BSc; Constanza Urizar, BM, L‘afia
Basuallo-Alarcén, Bi; Joan Ramon Torrella, PhD Teresa Papcs,
PhD; (laus Behn, MD; Ginés Wiscor, PhD. Effacts of Oxygen
Supplementation on Acute Mountain Sickness Symptoms and
Functional Capacity During a 2-Kilgmeter Walk Test un
Chajnantar Plateau {5050 Melers, Northern Chile]. Wilderness
and Ervironmental Medicine, (2011) 22, 250-256

25
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3.- Rodrige Ramirez Camgllle, Cristian Alvaraz,  Carlos
Henrigquez-Odguin, Cristian Martines, Eduardo Biez-5an Marlln,
Juan Slhva-Urra, David Cristobal Andrade, Mikel lzguierdo.
{2043) Effgct of resting poriod during plyornetric 1raimig in
young soccer players. Journal of Spart Seience and Medicing.
{z014) 13, 287-298

4.- Claus Behn®?, Gustavo A Dinamarca’, Micole ¥ O Gregorio
viviana Lips', Ennio A Vivaldi', Danlel soza’, Manuel A Guerra
Ratil F Jiménez’, Eduardo A Lecannelicr®, Hector Varela®, and Jua
A Silva-Urra’  Ape related arrhithvnogenesis op 3scent ar
descent. Autonomig conflicts on hypoxia/ reckygenation at hig
altitude?, High Altitude Medicine and Biology. Vol 15 n*
p-556.363 2014

S.- Juan Silva.Urra, Ana Resa Beltran, Hodrgo Ramirez-
Campillo, Andrés Tora-Salinas, David Cristébal Andrade.
{2013}, Efectos de fa cxposicidn aguda a 3270 msnm cn una
prucha de recuperadon intennilente. (Ye-Yo RI-2). Capitule de
Libro. Conferencias Redt ALTMEDFIS. lquique, 2014

Patentes:
Autarfes), aflo, nombre, estoda.

Listado de proyectes
de investigacidn en
los ultimas 10 afios

Silva-Urra J. Bahn, €. “Aclimatacion, oxigeno suplementarto y
capacldad flsica 3 5050 m™. 2006 Proyecto linanciado por
Fondeporte; categoria Ciencias del Beporte. Institute Naoenal
del Deporte.

2.- Silva Urra. |, Aciimatacidn a 5050 m de aftitvd en el lano de
Chajnantor en trabajaderes expustos 2 hipexla cronica
Intermitente. 2007, Proyecta financiada por Direccidn de
Ipvestipacion. Universidad de Antofagasta

3.-SHva-Urra 1.; Vis¢or G., Detecion tde pardimetros fisialagloos
indicadores de fatiga en trabajadores a gran altitud. 2009. Prowocto
financiado por AECE Espaiia. Codlgo:A/025717/09

4.- Silva-Urra J. Fatiga en chaoferas de vehiculos de trapsporte
pesado. Muevas posibilidades para conoter ¥ prevenic sus efectas
£n 1a accidentabllidad laboral en condiciones de hipexia. 2009
Froyecto financlade por Direccidn de Investigacian Universidad de
antofagacta

5.- Silva-Urra J.; Viscor 4., Deteccion de pardmetros lisicligicos
indicadores de fatiga en trabsjadores a gran altitud, 2010 Proyeclo
financiado por AECIL Espafia. Codigo:Af030220/10

& - Behn. C., Vivaldi £, Jimenez R, Slkva-Urra | oxidative stress and
blue light involvement in hypoxia-related biofugical elock changes.
implications for human work at high allrude. 20146 - 2074 Fondecyt

26
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project nr. 1100162,

7.- Behn. C Silva-Urra ) Jinenez R, Vivaldi, E, Guerre M,
Binamarca G. Lang M., Red Ibereamericana de Medicing y Fisiologia
de Altura. ALTMEDFIS, Proyecto CYTEDR 20132016 Coordinadar
General . Gines Viscor Carrascg. U de Barcelona

Consultorias yfo
asistencias técnicas
en los ultimos 10
aflos

MNombre tesizta ¢ profesor guia | Tema de tesis o de Mivel do avarce de la tesis
estudiante en o tutor actividad formativa o actividad farmativa
actividad formativa equivalente equlvalente”
equivalente
Marcelo Tapia Juan Silva Variaciones diarias de | Revisidn par extcrno
Santander Lirra mglatanina salival en Informe Final de Tosis de

exposlcldn sguds a magister en Ciencias

370 m” Biomeédicas, mencion

Fisiologia Aplicada .
—

KNombre del Ana Beltrdan Gonzdler
académico

Caracter del vincule
{claustro/nucleo,
colaborador o
visitante}

pProfesor Asoiado
Profesor niclea

Titulo, institucién,
pais

Profesor de Educacion Fisica

Grado miximo
[especiflcar &rea
disciplinar},
insttucion, afo de
graduacidn y pais

Doctor en Ciencias, mencion Fisiologia Humana, Unlversidad de Sao
Paule, 2005, Brasil

Linea{s) de
investigatitin o dreas
de trabajo

Regulacion del pH intracetulary regulation a torlo plazo de la presion

arterial.

Noamero de tesis de
magister’

dirigldas en los
dltimos 10 afdos
{finalizadas)

4]

Mumero de tesls da

e
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doctorado dirigidas
£n los ultimos 10
afios (finalizadas!

Listadea de
publicaclones en los
ultimos 10 aRes. En
caso de
publicaciones con
mds e un autor,
indicar en negrita et
autror principal.

Publicaclones Indexads 151
1.- Andrade [, Ramirez R, Beltran AR, Laperz B, 2013, Blbllometric

atalysis of research in South America in sport sciences 1970 2012

Muotriz. Journal of Physical Education. Matelz, Rie Clarp, v.19 n.4,

p.783-791, Oct, fDec, 2013 . Categoria JCR: Sport Scigncies, Q4, FIS0.12
Z.- Aravena C, Boltran AR, Cormeje M, Torres v, Diaz, FS, Sohirewia L,
Ramirez, MA, 2012, Potential Role of Sodium-Proten Exchangers in Ihe
Low Concentration Arsenic Trioxlde-Incroased Intracellular ph andd Cell
Praliferation. PLOSONE 7{12):e514851. del:10,1371/journal.pone. 00514

5. Categuria ICR; Multidisciplinary Sziences, Q1 FLE3.7

3.- Ana Rosa Beltr&n, Masco Antonlo Ramirer, Lucieng R. Carrarc-
Lagroix, Yumi Hiraki, Nancy Amaral Rebougas and  Gerhard MWTalnle,
MHEL, NHEZ, and NHEA cantribute to regulation of cell pthin TE4 coron

cancer colls.  Pflugers Arch. €uwr. ). Physiol, 455(5)749-810, 2008

Categeria JCR: Physiclogy, Q1, Fli 4.9

publicacidn thdexada [5CIELO, LATINDEX, u otra};
Autarfes), aflo, nombre, luger, editoriel, estade, 155N, fnciue foctor de
impaorto de reviste, sies pertinerie.

No indexada [por eiemplo, libros, capitzles de libro, revistas con
referato):
Autor{es). nAo, nambre, lugar, editorial, ¢stedo.

Patentes:
Autorfes), ofic, nombre, 2stodo.

Listado de proyectos
de investigacidon en
los ultimos 104 afes

1.- Nombre del Proyetto; Cfecto del trioxido de arstnice sobre la
actividad del intercamblader Na'fH' en células derivadas de un
adenocarringma celonico humana [TE4) y celulas normates de rifien
de perro  Madin-Darby  {MDCEL  Direcclon de  Investigacion,
vicorrectoria Academica, Universidad de antofagasta. Financiamiento:
Unluersiadad de Antofagasta, PEI-1308-04 [2004) Carge Ocupado:

Dactar Colaborador. Duracidn: 24 meses.

3.- Nombre del Proyecte: Efectos de Chachacoma {Senccio fuLams)

sobre la senslbilidad raflela de los presofreteplorss arteriaios y 1A

28
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variabilidad tardlaca de ratas normotensas, Direccidn de Investigacion,
Vicerrartoria Académica, Proyecte de Inddacion o 1 bvesligadion
2008. Universidad de Antolagasta. Financiamiento: Universidad de
Antofagasta, Oecr.2133/00 {2008} Cargo Ccupado. Doctor

Responsable. Duracidn; 24 meses.

3.- Nombra del proyects: Rutas de sefializacidn intraceluiar gue
modulan 12 proteina de membrana Ma/H con aurmnmenta de Ia
proliferacldn de célutas MDCK: Una aproximacion hacia el tratamiento
del cancer de rlidn causado por arsenico. Direccidn de bvestigacian,
Vicerrecloria Académlica, Proyetcté Regular die Inwestigacidn 2009
Universidad de Artofagasta.  Financiamiento:  Universidad  de
Antofagasta, Decr.2139/10  (2009) Carge  Qeupado:  Docior

Coinvestigadora Duracign: 24 meses.

4. Nombre del provecto: Deteccidn da pardmelros fisioldgiaos
indicadores de fatiga on trabajadores a gran altiwug. Dircccien dir
Investigacion, Wicerrectoria  Académica, pProyecta  Regular  de
Investlgacién 2009, Universidad de Antofagasia Financiamicnto
Universidad de antofagasta, Decr.1282/10 (2008} farpe Cheupado:
Doctor Colaborador Duracion: 24 meses.

5.- Nombre de! proyecto: Caoncurso semlllero de Investigacion: Grupe
de (nvestigacidn en cienclas de la Actividad Fisica ¥ Salud (GICAFIS).
Investigacidn  de  \Vicerrectoria de  lnvestigacidn, Innovacion ¥
Postgrade. Financiamlento: Universidad de Antolagasta, Cargo

Ocupadn: Profesor guia Duracidn: 12 mases.

Consultorias y/o
asistencias bdcnicas
£n Tos ultimoes 10
afios

Nombre tesista o Profesor gufa | Tema de tesis o de Nivel de avance de la tesis
estudianta ¢n © futor actividad formativa o actividad fermativa
actividad formativa equivalente equivalente®

epuivalente

David Andrade Ana Beltran TFitulo tentativo: fedaccian de informe de

)
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Andrade

Gondlez actividad barorefleja defensa.
an hipoxia
interrnitente oranica
en ratas acordadas,

Nombre dal aradémicns

Marco Antonfo Ramiraz Gallarde

Caricter del vintula
{claustrafniclee,
celabarador o
visitante)

Profesor Aseciado; Prafesor nuclee, Adscrito al Departamento
Riamético de la Facultad de Clencias de lz Salud.
Universidad de antofagasta. Prafesor nucleo

Titulg, institucidn, pais

Prafesor de Blologia. Pantificia Universided Cardlica de Chile Chile

Grado mkEixima
{especificar area
diseiplinar), ipstitucidn,
afo de graduacion y
pais'

Doctor en £lenclas con mencign en Flslologia Humana. Intitute Ue
Ciencias Biomedica (ICB), Universidad de Sao Paulo (USF), Sao

Paulo-Brasil. Obtenido afio 2000 o
Fast-Doctoradoe, Instituto Clavde Bernard, Facultad de Medicina

¥avier Bighat. INSERM U 478. Paris-Frangia

Linea{s} de
investigacian a dreas
de trabajo

Estudios funcionales, molecelares v la regulacion de
transportadores de equivalentes dcdos-base, localizades en la
membrana celular {Ma®/H" exchanger), su relacidn con metales
pesados {arsénice) - pH Intracelular y praliferacion celular.

Nemero de tesis de
magister

dirigidas en los Gltimos
10 afos {finatizadas)

Efecte de la acidificacidn Intracelular en [a captacion de adenosing
medlante  los sistemas deo  transperte  equilibrativos  para
nucledsidos tipos 1 (hENTL) ¥ 2 {RENTZ) en endotelio de wend

umbiltcal humana.

Autor: Natalia Celis Bastidas

Afio; 2010

Programa de Magister en Cienglas Riomedicas, mencian Fisiologia
Aplicada.

Facultad de Clencias de to Satud

Universidad de Antofagasta

Mumero de tasis de
dectorade dirigidas en
los vltirnos 10 afios

_Efetto de tridxido de arsénico sobre fa proliferacidn ::elulalr via
activacian de la isoforma 1 dol intercambiader Na'/H {NHE1] en

células MDCK.
Autor: Carmen Aravena Molid

prhlicaciones en los
altimaos 10 afios. En
case de publicaciones
con mas de wn auter,
indicar en nagrita ¢l
ayter principal.

[finalizadas)
A 2011
Prograna de Doctorado en Ciencizs Bipldgicas
Facultad de Ciencias de ba 5alut!
Universidad de Aptofagasta
Listado de publicaciones indexada ISk

Publicaciones ¢n axiensu:

1.- Lutiene Repina Carrarg-lacroix, Marco Antonio Ramiret, Telma
M.T. Zora, Mancy Amaral Rebougas and Gerhar Malnic.{EQDE) Up-
regulation of NHEL by scrum deprivation In inmortatizad rat
proximal tubule cells, Am. ). Physial. Renal Physiclogy 291: F125-

F1319
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2.- &na Mosa Beltrin, Marco Antenic Ramiret, lucicne R. Carraro-
Lacrgix, Yumi Hiraki, Nanrcy Amaral Rebougas and Gerhard Mahic.
{2008} NHEL, NHE2, and NHEA contribute te regulation of cell pH in
T84 colon cancer cells. Pilugers Arch. Eur. ). Physiol, 455(5)793-810.
-Tapia §, Rojas M, Morales P, Ramlrez MA, Disz ES. |2011) The
laminin-induced acrosome reactian in humaw sperm is modisied by
src kinases and the proteasorne. Blol. Repred. B3(2Z): 357-66.

3.- Leiva A, Parda £, Ramirer MA, Farias M, Casanello P, Sobrevia L.
{2011} Fetopfacental vascular eadothelial dysfunction as na early
phenotmenon in the programming of human adult diseases in
subjects Born from gestational diabetes mellitus and cbesity in
pregnancy.Exp. Disketes Res. 2011 549286

.- Guzman-Gutierrez £, Abarzua F, Betmar £, Nien JK, Rarmirez MA,
Arroya P, Saloman C, westermeier F, Puclla , Leiva A, Casanelio P,
Sobrevia L. [2011} Functiona! link between adenasing and insulin: a
hypothesis for fetoplacental vascular cndothelial dysfungtion in
gestational dlabetes. Curr Vase Pharmacol. 3(6):¥50-62-

5. Carmen Aravens, Ana beltran, Marcelp Cornejo, Emilee § thaz,
Vivianz Torres, Enrique Guzman-Gutierrcz, Fabion Pardo, Aadroa
Leiva, Luis Sobrewia, Mareo A Ramirer. [2012]. Potencial role of
sodium-proton  exchangers in the low concentration arseric
trioxide-increased Intracelludar pH and cell proliferatina. PLoS One.
F{12}:e51451

Comunicaciones cortas:

5. M.A. Remirex, A.R. Beltran, M. Flores and G. Malnic [2005)
stimulation of Ma*/H® exchanger activity in a colon cell line by
arwenic trioxide. Placenta 27:41-AF2,

6.- Aravena, C., Beltran, AR.G., Chivez, P., Sobrewia, L., Ramirez,
M.A, (2007) Trioxide arsenic increases Na'ft’ exchanger pciivity
and profileration In MODCK ceils. figlogical Research A{Suplemento
A):RI-R114,

7. Wargas K., Aravens €. Beltrin A Ramirez W (2009} Baja
concentracign  de  trioxido  de  arsénico  alcalimza el metlio
intracelular por activacidn de NHEL via MAPKSERX1/Z  on cchuias
MDCK, Blological Research Wol. 42 {Supplement A) pp. R-1-X2B

R Celis N., Ramirez M., Morales J,, Sobrevia L {2008) La captacién
de adengsina par HENTL ¥ HENT2 es regutada por cambios or ol pH
intracefular en cndotelia de wena umbilical humana. Bilalogital
Research Val. 42 [Supplement A} pp. R-1-226

9. Marales |., Ramirez M., Celis N, Sobrevia L. {2009 La captacldn
de L-arpinina wia el sistema y+l es repulada por camnbios en el pH
intracelular en endotelic de vena umbilical humara. Siclagical
Research Vol. 42 {Supplement A) pp. R-1-226.

Indexada (identificar tipe de Indexacién: SCIELO, LATINDEX, u

otea):

Autorfes), ofig, aombre, lugar, egitarial estade, 1SN Inciuir factur

3
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de impacto de reviste, s1es pertinente.

No Indexada [pr ejemplo, libros, capitulos de libro, sevistas con

referatol:
Auterfes), ofo, nambre, lugar, aditorigh £stedo.

Patentas;
Auterfes), ofio, nambre, estadp,

Listado de proyactos
de investigachén £n los
Gltimos 10 afics

“Efecto de trlonido de arsénico sebre 18 aclividad del intercambiador

Na'/H* en rélulas derivadas desde un adenacarcinoma coldnico
humano [T84) y células de ¢lfion de perrg Madin-Darby (MECDK-11)

Financiamiento: Universidad de Antofagasts.
Cargo Dcupado; Investigador principal.
Duracién: 2 afios 2 contar dek 2004

Aclimatacion a 5050 m de altitud en gt llano de Chajnanter en
trabajadores expiestos 3 hipoxla eodrica inteomitenie

Financiariento: Universidad de Antpfagasia

Cargt Ocupado; Covinvestigador
Duracidn; 1 afios a contar det 2007

_Tridxida de arsénico (111] induce prefiferacion celular @ trivedts de la
activacian de la isoforma 1 del intercambiador fa' fH (MHE1) wia
PKC-MER-ERK,

tniclo: Marzo 2008 Térming: Marta 2009
Numero de Proyecte: O1-4061-08
Funcién; investigador Principal

Duracion: 1 afio
Financiamiento: Directidn d
Antefagasta

_fiutas do sefalizatin intracelul
mermbrara Nat+fH+ con aumento en
WMOCK: una aproximacion hacia el tratarni
calsado por arsenico.

Finahciamierte: DI 340,/2003, VRA-2008 Direcgkan du Investigacion,
Universigad de Antofagasta

Cargo Ccupade: Investigador Principal

Pracion: 2 afios a contar del 2003

@ Investigacion?s, universidad de

ar que modulan la proteina dr
|a projiferacion de célubas
el del cancer de rifen

echarims, and

_Characterization of the pathohvsiulagical m
placental dysfunction in

getecticn of common therapeutic targets in
pathologies of the human pregnancy.

Prayecto Anilto ACT?3

Financiamiento: CONICYT

Cargo Ccupado. irwestigador Postdoctoral
Duracian: 6 afios a contar del 2010

“ldentificacitn, taracterization ¥ desartollo de piplidgs con
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actividad antlmicroblana a partlr del veneno de ardcnides
endémicos de Chile.

Proyecto FOMDEF |DeA (CALZI1029E)
Financiamiento: CONICYT

Cargo Ocupadw; imvestigador frincipal
Duracldn: 2 anos a partir del 2013

-MHEL: posible marcador pra cancerigena v/ cancerigenc en
telidos de rata expuesta a trlgxido de arsénico.

Proyecto Semilleros di Invastigation 2014 Direceidn de
Investigacion, Universidad de Antgfagasta

Largn Ocupado: Investigador Principal

Duracion: 1 afo a partir del 2014

r
F

Consultarias yfo
asistencias técnitas en
las ditlmos 10 afos

Nombre tesista o Profesor guia | Tema de tesls o de Nivel de avance de la tesis
estudiante an o tutor . actividad formativa o actividad formativa
actividad formativa equivalente equivalente™

equivalente

Marcelo Corntjo Alanlz | Profeser gula | Rol de NHEL sobrela | Oebe cxponery defendar
y tutor prollferacion de su proyecto de Lesis
células renales MDCK | doctoral.

modulada por el
facror de
transcripcign AP-1
bajo el efecto de

Diego Paz Alday Profesor guia | As(l). Faso experimental: )
lalumno de ¥ tutor MHEL: posible aislamientao de¢ proteinas
odontologia) marcador pre totales y crudeo de
cancetigano yio membrana de difergates
LaNCOrgEno en tejidns de ratas tratadas
tejidos de rata cronicamente can Astii,
expuesta a trigrido de
Katrina Morambuena Profesar guia | arsénico. Fase experimental: _
Carvajal y tutor aislamniento e proleinas
[alumna de NHEL: posible totales y crudo di
Licenciatura en marcador pra membrana de diferentas
Biolagia} cahcerigeno vfo telidas de ratas traladas
canceriggéna en cronicamente can Asilllh.

tejidos de rata
Profesor guia | expuests a triéxido de [ Fase rxperimental. _
Macarena Wong Rui- ¥ tutor arsénico. aislamignto de protemad
Pirez totales y crudo de
lalumna de MHE1: posible membrana de difcrentes
Licenciatura £n marcador pre tefidos de Fatos tratadas
Hlalegial cancerigeno y/o cramicamenta con As(i).
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cancerigeéng en
tejidos de rata
expuecla a trivxido de
arsénlco.

Nombie del académico

Maorin Lang Tapia

Cardcter del vinculo
[Jaustrofnuclee, colaborader o
visitante)

Profesor asistente VA, Brofesar Mutleo

Titulo, institucidn, pais

Rincsicloga, Departamento de Enesiclogia,
Univiersidad de Antofagasta

Grada miximo {especificar drea
disciplinar], institucidn, aito de
graduacion y pals

Boctor per la Universidad de Granada, Bepartamento
de fisiologla, Facultad dg Medicna, Universiddad de
Granada, 2011, Espafa.

Linea(s) de investigacidn o dreas de
trabajo

Estado nutrlcional y condicign fiskca en niftos ¥
adolescentes

_  Presion artcrial v ejercicio

_  Rehabilitacion y ejercicie cn enfermedades
cronicas

- E|ercicip y medicina de Allura

Nomero de tesis de magister’
ditigidas en los dltimes 10 afies
(finalizadas)

MOmero de tesis de doctorada

dirigidtas en los 0ltimos 10 aftas
(finalizadas)

actualmente direccon de Tesis de doctorada de JOSE
BRUNEAL CHAVEZ conducenle bectorado por ia
Universidad de Granada, del Frograma de Doclorade
en £ que solicitala admisidn: Invbstigacion en
Motricidad Humana, Actividad Fisica y el Deporle.
codigo 950-95-6, Titulo de 13 Tesis: “ESTUDIO
COMPARATIVO DELA COMEQSICION CORPORALY
SOMATOTIPO ER NIROS DE 10 A 13 ARDS NO
MAPUCHES ¥ DE LA ETMIA MaBUCHE QUE HAMTAN
EN LA COMUNA CE TEMUCO.

Listatlo de publicacionss enios
iltimes 10 aftos. En case de
publicaciones con mas de un axtor,

indicar en negrita el gutor principal.

publicaciones indexada 151
1.Lang- Tapia Morin, Espafia-Ramero Vanesia,

Anelo Juan, Manuel | Castille Diffarences on spina
curvature in stangding position by gender, age and
weight status LUSing a non-invasive method. Jesrnal of
Applicd piomyechanlcs 2011 May, 72} 142-150.

INDICIO DE CALIDAD: Renvista indoxada en Journal
Citation Reports, en ¢l Sdence ciration index y o ia
categoria de Sport SCiences, Engineeling y
gigmedical. FATTCOR DE IMPACTO {ICR Web of
sciences 20120 1.3, ulicada en el Quartil 3 [posicion
45 de 85 en la categaria de Spurt Sciences).
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2. M. Lang, 6. Bilo, F.C Villafuerte , €. Anza, M.
Revera, A Giuliano, A. Faini, $. Caravita, F. Grogoring,
C. Lombardi, E. Salviany, J.L. Macariupu, D. Ossoll, L
Landaveri, P. 4gostonl, LM. 5053, G Mancia, G.
Parati. Effects of High Altitude exposure and of
treatrnent with telmisartan and nifedipine gits
combination on blood pressure response Lo six
minuie walking test in hypertensive subjects Journal
of Hypertension Volume 32, e-Supplement 1 & 633,
014

3. 8. Caravita, A, Faini, JL Macarlapu M Lang , C.
Anza ., E. Salvioni , M. Revera , A Giuliano , F.
Gregorini , M. Yalentini, C. Lombardi ,G Bile , T.C.
Villafuerte , & Manciz , P, Agosteni, G. Faral .
Resting and exercise blond pressure in Hyperiensive
subjects exposed to high Altitude, Effects of an
angiotensin Recepiar tlocker calcium channel
Blocker combination treatrnent. fournal of
Hypertension Yolume 31, e-Supplement e334 A, June
2013,

4, A. Fainl , 5. Caravita, M. Lang , ) L. Macarlupy , T
Anza, E. Salvionl , M, Revera . F_Gregorini , A.
Giullang , M. Valentini , €. Lombardi, 6. 8ie , F.C
villafuerte , 5. Manda , P. Agostonn, G. Parati. Effoets
of acute high altitude exposure on bload pressure
during exercise in mild hypertensive subjects: data
fram the highcare-ardes study. Journal of
Hypertension Yolume 31, c-5upplement gdd2 A, Jupe
2013.
INEIETD DE CALIBAD: Revista Indexatla on Journal
Citation Reports, en gl Science Citation Index v en la
categaria de Peripheral vascular Disease. FACTOR DE
IMPACTO JCR Web of Sciences 2012): 3.8; ubicada en
&l Quartil 1 {posicién 13 de 68 enia categoria de Sport
Sciences)

Publicacion Indexada [SCIELD, LATINDLX, u otra)’
Autorfes), afig, nombre, upar, cditerial, esladeo, 1SSN.
tncluir faetor de impocto de revista, sios POFHRENTE.

Ne Indaxada lpor ejempla, libros, capltules da libro,

revistas con referato):
Auteries), afia, nombre, lugor, editenal, estado.
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Tesls Doctoradoe Marin Lang Tapla.

Estudio de fa cifosis toricica ¥ la tardosis lumbar
mediante un dispositive electro-mecanico
computerizade ne-invasiva [SplnalMouse®).
Influentia del géncro, edad ¥ masa corporal.
Edicidn Universidad de Granada. Editoe. Edilorial de
la Universidad de Granada, D.L.: GR 2423~
2011.15BN 973-R4-604-2923+5.

Patentes:
Autorfes), afio, nambre, esteds.

Listado de proyectos de
tnvestigacidn en los altimos 10 afias

1. Proyccta: "Estudio experimental de Ins cfectos en
la funcidn puimonar y €] rendimienta acrobico a
traves de dos modalidades de gntrenamicnto de la
musculatura respiratoria”, Trabajo Presentado para la
abtencion del Diploma de Estudios Avanzados {DEA]},
Programa de Doctorado: Actividad Fisica y Salud,
Departamento de Fisioterapia. Investigador principal;
Morin Lang Tapla

Tutares: Angel Gutierrez Salnz, Carmen Morong

Lorenza.

ARos de Duracian: 2 afios [Cursos Académicos 2005-
2006; 2006-2007). Grupe de tnvastlgacién EFFECTS:
262. Dpto. Fisiologia, Facultad Medicina, Universidad
de Granada. Otras cantros de colaboracién: Grupa de
Investigacian CTS 26 Dpto. de Fisinterapia, Escuela
Universitaria de Ciencias de la Salud. Universidad de
Granagda.

2. proyects de Tesis Docteral: *Cstudio oe 1A Lordosis
Lurribar y Cifosis Tordcica en Adultos Asimtornaticos a
través de un Métado Objetivo Na Invasivo:
Spinalmouse: Influencia dei gencro, odad y estada
rutricional”.

Tutores: Vanesa Espafia Romerg, Manuel Caxlillo
Gar26n y Carmen Moreao Lorenzo. Afigs de duracion.
7 aitos, on proceso de desarrolie do articulos
cientificos, Cursos académicos 1007-2004, 2008 2009
y 2009-2010.

Grupo de Investigacidn EFFECTS-252. Dpto. Fisiciogia,
Facultad Medicina, Upiversidad de Granada. Olros
cantros Colaboraclén: Dipto. de Fistolerapla, Escuela
Universitaria de Ciencias de la Salud, Universidad dc
Granada; Unit for Preventive Nutrillen, pepariment of
Bipsciences and Mutrition at Movum, Karolirska
Institutet (Estocolmo-Suecia).

1. Tiwrio del Proyecto oficial: HIGH Alritude
“ardiovascuiar REsearch in the AMDES;
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Financiamiento: Bayer; Fecha de Inigio y térmmg.
Mayo 2012; térming Cetubre 2012

Investipador responsable: Gianfranco Parati, MD,
PhD Istitulo Auxelogico italiana

Clinical Yrrale.gov Identifier: NCTO1R30530

Consultorias yfo asisteacias
téenleas en fos ultimos 10 afios

Nombre tesista o Profesor gula Tema de tasls o de Nivel de avance de la tasls
estudiante an o tutor agtividad formativa | o actividad formativa
actividad formativa equivalente equbvalente®

equivalente

Nombre del académica Marcos Antonio Cihutovic 5alas

Caracter del vincule Aradémito o invastipador. Decana de |a {facultad de

Ielaustre/nicien, colaborader o Ciencias de la Salud

visitante) —

Titule, institucidn, pals Profesor en Ciencias Biolégicas, Universidad de Chile,
1970

Grado maximo {especlficar irea Ph. D on Ciencias Biokogicas, 1991, Universily of Texas,

disciplinar]), institucldmn, afio de L5.A,

graduacién ¥ pais’
Lineals) de investigacion o dreas de | Biclogla de la repraduccidn en ambientes de altura.
trabalo
Numera de tesls de magister’ Minguno.
dirigitas en los Gitimes 10 afios
{finaliradas)

Mamero de tesis de doctorade Ninguno.
dirigldas en los ditimes 10 afies
{finalizadas)

tistado de publicaciones en los Publicaciones indexada 150
dltimos 10 afies, En casce de
publicaciones con mas de wn autor, | Cikutovic M.A Fitzpatrick L., Gewven Ay Venables

indicar en negrita el autor princigal. | B.J. Giggleman M., Coaper L. 1933 “Wound healing in
Earthworms Lumbricus terrestiis; A cellutar - Based
Biomarker for Assessing Sublethal and Chemnical
Toxtcity”. Bull. Enriran. Contam, Toxieol. 82 SO8-514.

Springer- Yerlag New Yark.

Morales P, Clkutovic M.A, Pastén C, Fizarre E., ¥Xonp
M., v Llanos M 2000. “Eifect of Lysophospholipids an
the Human Sperm Reaction®. Rey. Ciehciay Salud wal.
4:5-13,
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dzta

Cikutavic M.A,, Cikutovic P. 2005, "Plantas altpandinas
v su cfecto sobre la fertlidad. ¢Mito o Realidad?.
Revista Ciencia y Trabajo 7{16]:41 48

Ramos-Gonzdlaz B Bustos-Qbregon E. Durande M,
Castra R.; Lara A.; Clkutovic M. A. 2007 Hipoxia
hipobdrica y dafic espermalogenice rnoratas. flems.
%X Reunion Bleaal de la Asociacion Latinpamericana
de Investigadores en Reproduccion Humana [ALHTHY.
Medicing Bucnos Aires Vol 57 5upl. 1155

Cikutovic M. A, Fuentes M., Cikutowic P Rustos
Chregtn E. 2007. Efecto de |2 hipoxia intermitentg en
Ia reproduccion de ratas espuestas 2 ambientos de
altura, Revista Argonting de Andrologis. Soc. Argenling
de Andrologia (SAA). Vol 16(2173.

Castro R.; Bustos-Obregén E.; Cikutovic M. A 2007
Inmunghistoguimica de HSP 70 ¢ HIF la oy ¢l dafn
tisular causado por hipoxia hipobarica intermitenie Gn
testiculo de rata. Revista Argentina de andrologia Snc
Argentina de Andrologia {SAA). Vol 1G[2):73.

Marces  Clkutovic, Nelson Fuentes  and Edurardo
Bustos. 20D "Effect of Intermitient Hypoxe on the
Reproduction of Rats bxpased to High altitude in the
Chilean Altiplanc”. High Akitude Medicine & Biology.
Yol 10{4) 357-363.

Indexada [identificar tipa de indexacion: SCIELO,
LATINGEX, 1 otra):

Ne indexada {par ejemple, libras, capltulos de libro,
revistas con referato):

Cikutovic M.A., tara M, Fuentas M.y pastenes h
2003; 2004; 2005 "Manual de Biclogla Celular ¥
Molecular”  Edit.  Oireccion  de Docencia  de 13
Universidad de Antofagests. Reg. Prop. Intelectual #
130.604

Patentes:

Listado de proyectos de
investigacitin en los litimos 10 afios

Oct 2008 2010 CULTIVO, MANEIO Y PROGUCCION
DE MACA, Lepidmm meyenliCN 1A I REGION DE
CHILE. Financlado por Minera Escondida-

Oct 2008 -2010  CULTIVO, MANEID ¥ PRODUCCION
DE MACA, Lepidium meyenii, EN LA Il REGION DE
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Secrelania Gonural
UNIVERSIDAR DBE ANTOFAGASTA

CHILE. Financlade por  Gotwerno  Regional-
Universidad de Antofagasta.

09/2006 — 1272007  Efecto de productos naturakes
obtenidos de plantas  alteandinas  spbre  1a
espermatogenesis de ratas pxpuestas 8 la hipoxia.
Furyt. Centre de Estudio del Trabajo del Hombre on
Altitud {CETHA). ACHS. Antofagasta.

Consultorias y/o asistencias
récnlcas en los 4ftiimos 10 afos

equivalente

Nombre tesista ¢ Profesor guia | Tema de tesis o de Nivel de avacie de la tosis
estudiante en o tutor agtividad formativa o actividad formativa
artividad farmativa equivalente equivalente®

+  Docentes Naclonales de gtras universidades

Nombre del académico

Hermann Fatricio Eduardo Zbinden Fancea

Cararcter del vinculo
{claustrof/ni¢leo, colaborador o
whsitante)

Encargadn da asignatura/Profeser Niclea

Titule, institucidn, pals

Lic, Educacidn fisica, deporte ¥ Rocreacidn.
Universidad Metropalitana de Clencias de la
Educacian. Chile.

Grado maximo [especificar drea
disciplinar]. Institucién, aiio de
graduacion y paist

Doctor en Ciencias dal Ejercicia{PhD). [Fisiclogia
Molecular del ejercicio) Universidad Catolica de
Lovaina. Bélgica. Obtenide afto 2013

Magister en Clencias de fa Salud ¢fm Ertrenamienio
Deportive. Universidad catélica de Lavaina. Obtenido
afio 2005

Magister en Ciencias ¢/m Fisiologia. Unlversidad
catélica do Levaina. Béigica, Obtenido anoe 2008

Linea{s] de Investigacidn o dreas de
trabajo

La princlpal linea de investigacion €5 de comprender [oy
mecanismos fisiolégicos v biaquimicos por los cuales I
insulina estimula la sintesis de proleina y la captacion de
plucosa.

Un segundo interas se basa on identilicar los efec
nutrician v la actividad fisics en difgrentes vias de
sefalizacion colular y de estrés que provocan 1as
adaptaciahes celulares en of musculo esquelético.
La tercera linga de investigacian consiste en desarrallar
biomarcadores que puedan evaluarel estado fisico de

Los de

sujetos sanps, enfermos y deportistas,
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Nepartaments de Dueretacion
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Nimero de tesis d= magister’
dirigidas en ioxs oltimos 10 afies
{finalzadas)

R&le et localisation de TLRZ ar de TLR4 dans le rauscle
squeletigue

Auter: Jeremy Lalwacrt

Afig: 200B-2009

Programa de Magister en Ciencias

Université Cathplique de Louvain. Belyica

Maximal Leg Extension Muscle Strength and Speed
and Agility Performance in Youth Eite Faotball
Players

Auior: Francisct Espildora; Scbastian lannas

Afio: 2013

Magister en Cienclas de la Salud y &l Reportr
Universidad Finis Tesras

Postural Cantrel Deficit and Muscle Reaction Time in
Basketball Flayers with Functional Ankle Instabiiity
Autor; Eduardo Guzmaén; Guillermo Mendeez

Afio: 2013

Magister en Clencias de ia Salud y el Deporte
Universidad Finis Terrae

Alterstinnas de los niveles de cartlsol 2 IgA salival en
arbitros profesionates inducidas por un partide de
fatbol

Autor: Marca Kokaly

Anp: 2014

IMagister en Ciencias de 13 Salud y el Deporte
Universidad Finis Terrae

Respuesta tle gortisal, testostercna e
Inmunoglobufina A {igh) durante um partido
profesional de fatbol femenino

Autor: Javiera Maya, Pablo Marque?

Afia: 2014

Magister en Ciencias de la Salud y el Deporte
Untversidad Finis Terrae

Efectividad de un entrenamiento de estabilizacian
mbo- pélvica, en el rendimiento funcignal en
adultos maypres ne institucionalizados comunitarie
Auter: Katherine Stowhas; Danigla Casado

Ado: 2014

Magister en Ciencias de ia Salud y el Deporte
Universidad Finis Tertae

Alteraciones en los niveles de cortisel y testostarena
durante un tornes intersacional de voleyball €n
jugadores de la saleccidn masculina y femenina de
Chile.

Autor: Pelipe Escanllia; Esteban Jury

H)
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Secretarfa Leneral
UNIYERSIDAD DE ANTOFAGASTA

Afig; 2014
Magister en Cienclas de |a Satud v ¢ Departe
Universidad Finls Terrae

Indirect estimation of thigh muscle mass in chilean
spcoer players validated by DEXA

Autor; Danial Zapata

Afio: 2014

Magtster en Ciencias de ta alud y ei Departe
Unlversidad Finis Tefrag

Numero de tesis de doctorada
dirigidas en fos dltimos 10 ahos
(finalizadas)

Listado de publicaciones en los
liltimos 190 afios. En caso de
publicaciones con mis da un autor,

indicar en negrita ef autor principal.

fublicaciones Tndexada 5k
Puhlicaciones en oXienss

1. Kingtics of creating ingested as a tood npredieot.
Deldicque L, Décombaz ), Zbinden Fondea H, Vuicheoudl
J, Poortmans IR, Francaux M. Eur | Appl Physiol. 008
Jan;102423:133-43. Epub 2007 Sep 13, PR IET:
17851680 IF: 2.2

2. TLR2 and TLRA Artivate pas MAPK and MK during
Endurance Exercise in Skeletal Musde.
Zbinden-Foncea H, Raymackers JM, Deldicque L,
Renard P, Francawx M. Med Sci Sports Exerc. 01z
Augdd{8):1463-72, PMID: 22320023 JF. 44

3. TLRZ and TLR4 activation inducgs P34 MAPK-
dependent phosphorylation of 56 kinase 2 in £2C17
my_olubgg.

Zbinden-Fonces H, Deldicque L, Picrre N, Francaug 1A,
Raymackers JM. Cell Bigl Int. 2012 Aug 30, PMID.
22931089 1F: 1,8

4 Contripution  of Non-gsterified Fatty Agids  to
nEitopcn-activated  Protgin Kinases Actiyplivn _in
Human Skeletal Muscle durtng Fodurance EXercise.
Zbindan-Fancaa H, van toon L JC Raymackers 1M,
Francaux M, Deldicque L. Int J Sporl putr Exerc Meiab.
2012 Oct 30.1F: 2,2

5. puscular powet as a function of foad in ciderty
WOrnen.

Zhindan-Foncea H, Valenzuela ¥, Cspildora F. Pehailillo
L, Wwilems PA. Compul tMethods Biomed Engin
2014:17. Suppl 1-92-3 luly IF: LB

&. Longer reaction bing of the fibularls longys musdle
and reduced postural control, N haskethall_players
with funrtional ankle instabliity; A pilot study .
Suillermo Méndez-Rebolleda, Edvardo Guzman-
Mufioz, valeska Gatica-Rojas, Hermann Zhinden:
Foncea. Physical Therapy in Sport, bn Press

o |



Departamentn de Decratacion
Secretarta Gencral
UNIVERSIDAD DE ANTOFAGASTA

mdexada {identificar tipo do Indexation: SCIELD,
LATINDEX, u otra):

Autorfes), afic, nembre, fugar, editoriot, astado, 155N
Incfuir faclor de fmpocto de revista, &8s perifnenis.

Mo indexada (por sjemplo, litiros, capitulos de libro,
revistas con referato).

Libre

Activation of Toll Likg Roceplorin Skgtetal Musche
Autar; Hermann Zbinder-Foncea; Marc Francaux

N? Piginas: 160

ISBM: 978-3-659-21716-6

Pals: Alemania

Editerial: Lap. Larmbert

Patentes:
Autories), afic, nombre, estade.

Listado de prayectos de
I estigacidn en fos dltines 10 afos

mole de Toll-Like Receptor dans fe musche nOouelettigue
Flnanciamiento: Université Catholique de Louwvaln
Cargo Ocupada; Investigador Principal

Puracion: 2005 - 2002

£ifects of short- and mid-term adminishration of a
proteasame.

Fimanciamisnto: Association Fracaise contre les
royopathies

fargo Ocupado: Investigador Asistente,

Quracion; 2009-2010

Modificagion Ge Tos recepiores TLRZ v TLR4 en
procesos

celulares de estrés provocada por un ejerdicio fisico
prolangade, Estudio experimental nvivo.
Einanciarmiento: Universidad Finis Terrae

Cargo Qcupado: Investigador Principal

Duracion: 2011-2012

Funcién de los acidos grasos circulantes
provocadn por U ejercicio fisica en dos
cascadas de sefalizacidn celular &n el mosculo
esquelético de humangs sanas 'y diabéticas.
Financiamicnto; Universidad Finis Terrae
Cargo Ocupado: Investigador Principal
Duracien2012-2013

Effect of 56K1 proteinin chronic inflarmmation and
insulin resistance in C2C12 muscle cells
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UHIHnrs?dh
de Antofagazia
Deprartamenio e Decredaritn
Secretaria General
UNIVERSIDAD DE ANTOFAGASTA

Financiamiento: Universidad Finis Terrao

Cargo Ocupade: lavestigador prutipal
Druracion: 2019-2015 ]

Consultoras y/o asistencias
téenicas en los vltfmos 10 afos

Norzhre del académico

Luls Eprique Pedallillo Escarate

Caracter del vinculo
{claustrofnicleo, colaborader o

Encatgado de asignaturafProfesor Nucleo

visitanteay
Thulo, Institucion, pais

Kinesiclego. Poatificia Universidad Cardlica de

Vaiparaiso. Chile

=

Gradn méxima (especificar jrea
diseiplinar), institucian, aho ge
graduacidn y pais’

Dactor en Clencias del Efereitia [Fislologia Muscular
Ediih Cowan Utiversity, Western Australia, Australia.
Chtenide afo 2013

Lineals) de invastigacidn o areas de
trabajo

Estudios mecanisticas v clinigas en los beneficios del
ejercicio en salud y rendimienta departivg.
Esperialista on arquitectura del musculo esqleliticn y
siziiales biomedicas.

Mumarn de tesis de mag(ster’
dirigldas en los Gltintes 10 afdgs

|finallzadas)

Valaraclarn de la masa grasa en fulboiistas jovenes de
ala rendimiento! comparacion de  métodos
antropometrices con absorcjometria dual de rayos X

{DEXA}

Autor: Nicolas Garciad

Afig: 2014

Programa de Magiscer en Cicneias de {2 Salod ¥ ¢l
Deporle

Facultad de Medicing

Iilversidad Finis Terrag

Numero e tesis de doctofado
dirigidas en los altimes 10 afies

{finalizadnz)

tistagde de publicaclones ¢n los
ultimas 10 2fas. En caso de
publicacipnes con mds de tin autor,

indicar en negrita el autor pringlpal.

L Pedzllilo, A Blazevich, H Numazawa, K Mosaka,
(2013}, Metabalic and Muscle Damage profites of
Concentric versus Repeated Eceentric Cycling. Med.
5ol Sports Exere, 45 (8), 1773-1 781

1A Thompsan, TM Cruickshank, LE penaitilla, 1w LoE.
AU Newton, b4, Ziman {2013). The effects of
multidisciplinary rehabilitation in patients with early-
to-migdie-stage Huntinglon's disease: & pilat study.
Eur 1 Neurclogy 20 {2}, 1323-1329

L Pefiailiflo, R Sllvestre, K Nosaka {2012, Changos in
surface EMG assessad by discrete wavelet transform
during maximal ispmetric voluntary contractions
following supramaximal eydling. Eur J Appl Piysiol 113

{4), 895-904
Tt Cruickshank, A feyes, L Pefiailillo, § Thompsdh, W

e e —
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de Antofagasta

Departamento de Decretacion
Secrataria Generl
UMIVERSEDAD DE ANTOFAGASTA

Zlman (2014). Facters that contribute to balance and
mabifity impairments in ndividuals with Huntington's
diseasa. Basal Ganglia 4 (2}, 87-70

L Pefailillo, A Blazevich, H Numazawa, K Nosaka {2024)
Rate of force development as a measure of muscle
damage. Scand | Med B 5ci Sparts

L pefiaifills, A Blazevich, K Nosaka [2014). CRergy
expenditure and substrate oxidatian during and ahter
accentric cyeing. €ur J Appl Physiol 114 (4], 805-814
14 Thompson, T Cruickshank, L panaililio, S Davies, ..
{2012). The affects of envirgnmental enrlchment as a
treatment strategy for patients with Huntipgtor's
disgase. MOVEMENT DISORDERS 27, 562-562

1 penailillo, A Gurgvich, P Piaza, K Nosaka {2011) Se¥
differences in the changes in muscle damage markers
Following eccentric exertise of the elbow Hexors. J 5
Med Sport 34, @100-2101.

7hinden-Foncea H., Valenzuela T, Espifdors F.
Pefiailitle L., Willems P.A, [2014) MLUSCULAR POWVER
AS A FUNCTION OF LOAD IN ELDERLY WOMEN
Computicr Methods in Biomechanics and Riomedcal

Engineering

“dexada {identificar tlpo de indexactan: SCIELD,

LATINDEX, u otra):
Autor{es), afio, nombre, luger, editarial, estado, 1551,

Inctulr factor de impecta de rovista. sies perlinente.
No indaxada [por ejemplo, libros, capitulos de libro,
revistas con referatol:
Efectns  del  Entrengmiento Aprobico  VOTSUS
Fortalecimiento de Sebrecarga Muscular en Pacicntes
con Diabetas Melitus Tipg 2 an un Contextn dE
Atencion Primaria Chilenai@Penaililo, L. Armije, F.

Qeorta, M., Rosales, J.GRevista Motricidad Humana
11{1):11-22, 2010

Patentes:

Autorfes), nfie, nambre, estadd. _

tistzda de proyectos de

investigarion en los ditimos 10 afios

Consulterias y/o asistoncias
—

técnicas en les gltimos 10 aftos

Nivel de avance de la tesis

Nombre tasista o
pstudiante en
actividad farmativa

Tema de tesis o de
actividad forerativa

equivalente

Profesor guia
o tutor

o actividad formativa
equlvalente™®

equivalente
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Dlepartamento die Decrelagion
Sevrciaria Ceneral
UNIVERSIDAD DE ANTOFAGARTA

Nombre del académico

Clsudls Antonjo Dyarzo Waurtcio

Cardcter del vincule
{clzustrafniclen, calaborador o

Encargado de asignatura/profesor MNucleo

visitanto}
Titulo, institucidn, pais

Kinesidloge, Universidad de Chile. Chile

Grado mdxima {especificar drea
disciplinar), Institucitn, afie de
graduacion y pais’

Doctor en Ciencias del Ejercicio con mencién en
Lesiones del Aparato Locamotor, Unjversicad de
Cérdoha, Cordoba [spafta. Obtenido afio 2012

—_—

Linea{s) de investigacien o dreas de
trabajo

Balance ¥ otras Cuslidades Fisicas en Dopartistas.
Prevencion y Manejo de Lesiones Deportivas y

Colurnna Yertebral.

Nomero de tesis de maglgter’
dirigldas en Jps dltimos 10 afos

{finalizadas}

Nimaro de tesls de dociorado
dirigidas en los ditimos L0 ades

(finalizadas)

Ustado de publicaciones en los
ultimos 10 afios. En case de
publicaciohes con mas de un autor,

indicar en negrita e gutgr principal.

Publicaciongs indexada iSI:

Publicaciones en extenso:
Gonzdlez G, Oyarza C, Fischer M, De 1a Fuonte M, Diaz

¥, gerral F. Enfrenamients gspecifice del bafance
postural ¢n jugadores juveniles de futbol. RIMCAFD.
2011; 111411, 155K: 1577-0354

Gyarzo €. Schmitt M;Larraguibiel R;Rojano B;berral de

la Rosa F. 2013, Inter-sossion canfigence of bilance

assessment with tobtrainer, Rev Bras Med Esporte —

Vol 19, Na § — 5ep/Oct, 2013

Silwestre, perral.

Carpinters,

Oyarze, Villagran,

Postural control and low back pain i elite athlctes

comparison of static balance in etite athletes with aad

fournal of Back and

without low back pain.

Musculoskeletal Rehsbditation 27 {2014} 141-146
ndexada [identificar tipo de indexacian: SCIELCH
LATINDEX, u otra):

Autarfes), ofio, nombre, fugar,
Incluie factar de impecto do revista, i g5 portinemte

No indexada {por efemple, llbros, capitules da libro,
revistas con referatal:
Autorfes), giig, rombre, Mg, editgrinl, £5tado.

Patentes;
Inventor de equino de evaluacion y entrenamicato del

editorigl, estodo, 1530

aalance patentado cn Copmunidad Coondrmica Europea
come Modelo de Utilidad por Universidad Pabie do
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Clavide Sevilla Espatia. 2011

Listado de proyectos de

investigacion en los ditimos 10 ahios

Consultprias y/o asistencias
técnicas gn los altimos 10 anos

Nombre tesista o
estudlante en
actividad fermativa
equivalente

Profesor guia
o utor

Tema de tesis o de
actividad formativa
equivalente

Nivel da avance de |a tesis
o actividad formativa
equivalente”

Mercedes Schmitt
Rocco Riengi {alumnos
Magister Kinesiologia
Deportiva)

Marlag Jasc 5ald
b aria Jasis Nazar
{alumnos Kinestologia)

Domingo Alentparie
Calalina Solo
{Estudiantes
Kinesiolog(a)

Micolas Garcia
{Estudiante
KInesialogia)

Profesor gula
¥ tutor

Profesor gura

¥ tutar

Profesor gula
y tutor

Programa de
Prevencionde
Lesiones en
Futbolistas
Profesionales

Validacidn del Hop
Test como predicter
de Valocidad en
treinta metros cn
infantes entre 10y 12
atios

Programa de
entrepamiento de
potencta ¥ balance de
cuatroy oche
SEManas para corregir
asimetnas ¢n el hop
test en nifos de diez a
dace afios

Efecto agudo de
estiramientaos
dinamicos sobre la
propiocepcion £n
prugha de
reposicionamignto
articufar ¢n sujetas
sanos fisicamente
activos,

Finalizanda lase
experimental

Fase de redaccidn final

proyecto aprobatio para
inicip de investipackan

Proyecio aprobado pars
inicio de investigacmon
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UMIVERSIDAD DEf AMTOFACASIA

Nombre del académico

Mauricio [van Vanegas De la Paz

Caracter del vinculo
[claustrofnicleo, colaborador a
visitante)}

Encargado de asighatura/Colabarador

Titula, institucidn, pals

Hinesidlpgo. Pontifioa Yniversidad Catdlica de Chile.
Chile.

Grada maximo {especificar drea
disciplinar), Instituciéa, afia de
graduacidn y pais’

MAGISTER EN EQUCACION MENCION EN PEDAGOGIA
¥ GESTION UNIVERSITARIA

UK IVERSIDAD METROPOLITANA DE CIENCIAS DE LA
EDUCACIGH, Santisgeo, Chile. Gbtenido afio 2011

MASTER EN BIOMECANICA CLINICA DEL APARATO
LOCOMODTOR, UNIVERSITAT ROVIRA | WIRGILL
Barcelona, Espafia. Obtenide Afic 2008

Linea{s) de investigarién o dreas d&
trabajo

Educacion: Exito Académico an estudiantes de pre

gradao.
Especialidad: Area mMusculgesquelética y variables

biomecanicas v funcionalas en contexto clinico.

NOmero de tesis de magister®
dirigidas £n los ultimos 10 afos
{finalizadas)

Determinacién de las estrategias de aprendizaje
usadas per fas alumnpos con rendimiento aprobatar|o
que cursan la asignatura de anatnrmia humana de fa
tarrera de kinesiologia de {a sede Santiago de la
Universidad San Sebastian

Autor: Juan Carlos Fance

AR 2011

Prograrma de Magister en Educacitn
Facultad e Educacion

Universidad San Sebastian

Efectos agudos del kinesio tape sehre
La fuerza muscblar: dimporta la direccion
En gue se aplica el vendaja?

Autor: Hernan Bustos Toledo
Afin; 2011
Programz de
Deporte
Escucla de Kinesilogla
Universidad Finis Terra

Magister cn Clenclas de ia Sahid y et

Efectos postetanicos agudas en la pietencla muscular
del cuadriceps sometide a congraccign muscular
alectroinducida en  jugaderes de la selecciégn de
vileibol de la Universidad San Sabastian.

autor: Rodrigo Carrascw Castro
Afia: 2014

frograma de Magister en wedicina y Ciendias del
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Uepartamenli da Oacretacich
secretania General
UNIVERSIDAD DE ANTOFAGASTA

Deoporte
Facultad de Medicina
Universidad Mayeor

Ndamero de tesls de doctorado
dirigidas en los dftimos 10 afos
[finaltzadas)

Listado de publicaciones enjos
Gltimos 10 afics. En tasa de
publicaciones con mas de un aator,
inditcar en negrita el auigr principal.

VENEGAS, M.; CASTRO, G MESIAS, L TOLOZA, €
“Tratamiento funcional en los osguinces de tobille”.
Kinesiolagia 50, 1795,

ARCE, 5.; POBLETE, J.; REVES, M VENEGAS, M.
PORTALES, £ “El modelo CiF en el Servicio de
Klnegiologia  Barros Luco  Trudeaw Una Mirada
Cuahtativa”. Kinasiclogia Dicembre 2031, NE4, ¥ol, 30.
BUSTOS, 5.; VENESAS, M., “Efectos agudas del kinesic
tape sobre la fuerza muscular Zimporla la direcodn
en gue se aplica cl vendaje REV COL. REH Bogotd,
Colombia - Volumen 11, Paging 40~ 47 2013
NUREZ:N.; SAXTON, A.; VENEGAS, M.: “Prevalencia ge
la Incontinghiia urinaria en Mujgres embyarazatas ¢h
el centra de salud  familiar eb roble”. Rewista
Kinesiclogia. Vol 32, NP1, pp 17+ 26 Abr. Moy 2013
VENEGAS, M.  “"Descripcian do fas pereeplianes de
empleadores  y  kinesidlogos asistenclales  de
institucipnes de salud,  publicas y privadas, de la
ciudad de Santiago de Chile, sobre las competencias
prafesionales”.  Rewisla Cientifica Salud  Uninortc.
Calombia. En Rewision. 113

tistado de proyectos de
investigacion en los ultimos 30 afos

“E] Modelo CIF en & Servklo de Rinesiologia dcl
Hospital Barros luco Frudeap: Un  enfoque
fenomenelégico”

Financiamiento: UMIE/ MYS.

Cargo Deupado; Investigador Princigral.

Duracidr: 1 afo a contar del 2011

“Estudio de la efectividad de un programa kinésico
de ejerclcia fisTeo ¥ educacian en pacientes con OA de
rodilla™.

Financiamiento: UMCE/ MYS.

Cargo Ocupada: lnvestigador Principal.

Duracian: 1 afo a contar del 2009

“Efecto de (a estimulacion nerviosa transcutanes
“TANIX" en |3 recuperacign del
post — esfuerzo madida con Yo -
gia de la
Ia

realizada <on

rend/miento fisico
¥Yo© Test en estudlantes e Kiresioly

Universidad Metropolitana_ de  Ciencias de

48



de Antofagazta

Departaments de Decretacion
Srcrotaria Domenak
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Educaclon”

Finangiamienta: UMCE/ MYS.

Cargo Ccupado: Investigador Principak.
Duracicn: 1 2fio a contar del 2013

“Fsrudio descriptive de la presencia de alteraciones
musculoesqueléticat e impacto on la calidad de vida
relacionada a la salud, aseclados a la praciica
instrumental en estudiantes universitarios de Masica
de la UMCE del periode 2013"

Finantiam|enta: UMCES MYS,

Cargo Doupado: investigador Pringipal

Buractdn: 1 afio a contar del 2013

Consultorfas yfo aslstencias
técnicas en los ultirnos 10 afios

CARACITACION EN SISTEMAS DE DESARRDLLO ¥
EVALUACION DE COMPETENCIAS Y DESTREZAS
CLINICAS EN KINESIOLOGER

Institucion: Universidad Autonoma de Chile, sedes
Santiago, Talca, Temuco

Duracidn : 60 Hrs

Afg: 2012

Asesorla carrera do Kinesiologia y Rehabilitacien &n
Innovacion curricular. Universidad de Tarapaca
Institurida: Universidad de Tarapaca, Arica

Duracidn ;20 Hrs

Anp: 2011

Mombre del académico

Francizsco lavler Esplldora Brunct

Caracter del vinculo
{daustro/nuclen, colaborador o
visitante)

Encargado de asignaturafeolaborador

Tiwlo, institucion, pals

Profesor de Educacién Fisica. Universidad Andrus
Bello. Chile.

Grada mdximo (especificar drea
dizciplinar), institucién, ano de
graduacitn y pais'

mMzglster en Clendas de fa Salud y el Deporte.
Facultad de Medicina, Universidad Finis Terrae (AT,
santiago, Chile. Dbtenldo afio 2013,

Diplomade en Fisiologia del Eiercicio, Ayudas
Ergegénicas y Rendimiento Deportive. Facullad du
Medicina, Universidad Finis Terrae [UFT), Sanbiago.
Chile, Gbtenido afo 2212.

Dlpiemada en Clenclas de ta Actividad Fizlca. bacultad
de Madicina, Universidad de Chile Obtenicda arin 2008

Linca(s) de investigadon o dreas de
trabajo

Estudios relacionados a las ciencias de 1a <alud v &l
deporic. Llnga de investigacidn ceptracla en el
entrenamienta de fuerza, welocidad v potencia en el

dirigldas &n las dltimos 10 afios

rendimiento  deportive v funoonal - en adultos
mayeres.
Numero de tesis de maglster” ffecto  fel  entrenamiento  pliometvica  en

levantadores de pesas versus entrenamiento clisico
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(finalizadas)

de entrenamiente y su efecto sobre el vendimiento.
Autares: Carlos Guzman Ok

AR 2014

Prugrama de Magister cn Ciencias de la Salug y el
Deporle, mencidn Entrenamiento Deportivo.

Facuttad de Medicina

Unlversidad Finis Terrae

Listada de puhbilcaciones enlos
dltimos 10 afos. En caso de
publicaciones con mas de un auter,
indicar en negrita el autor pripctpal.

Publicaciones indexada 151
PFublicaclones en extenso:

- Muzcular power as a function of load in clderly
women. H.  Zbinden-Fontea, T. Valeniuela, F.
Espildora, L. Pcfiailile, Patrick willems. Computer
Methads in Biamechanics and Biomedical Engneering,
2014,

- Mustle Strength snd Speed Performance In Youth
Foothall Player. Francisca Espildora, sebastldn nnas,
Luts Pefailido, Iilze Mujika, Hermann fhinden-Foncea.
Journal of Sporis Sciences: Scicnce and Medicine in
Football, 2014. En Evaluacidn.

indexada {identificar tipo de indexacidn: SCIELD,
LATIMDEX, u otra}:

Autor(es), ofio, nambre, lugar, edilorial, esiado, 155N,
Incheir focrtor de impocts 08 revisto, sfes pertinente,

No intdexada {par ejemplo, libros, capitulos de libra,
revistas con referate}:
Avtor{es), afio, nombre, ugar, aditorial, astano.

Patentes.
Autorfes), effa, nombre, estodo.

Listado de proyectos de
investipacion en los nltimoes 0 ahos

- Utllizacign de |a velocidad de movimientd camo
indicador de intensigad y determinacidn de [a cated
dptima de entrenamienta en cjercicios de sobrecarga
en adultgs mayores

Financiambentn; Universidad Finis Terrae
Carge ocupado: Investigadar Asociade
Tluracidn: 1 afio a conkar del 2013

- Fucrza mawima de picrnas  y rendhmiento fisica
cepecifico del jusgo en nlfgs jugadores de fathel de
elite,

Financiamiento: Universidad Finis Terrae
Cargo ocupado: Investigador Asonado
Duracion: 1 afio a contar del 2012

Consultorias yfo asistencias
técnicas en los dltimos 10 afios
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'Nombre tesista o

Profesor guia | Tema da tesis o de

MNivel de avance de la tosis

estudiante en
actividad formativa
equivalente

O futor

o actividad foermatfva
equivalente™

actividad formativa
equivalente

v Docentes internacionales

Naenbre del académico

ilgo Mujtha Antdn

Cardcyer del vinculo
[claustra/nucleo, colaborador o
visitantre)

Visitante. Expaha

Titulo, institucidn, pais

Lic. Educacién Fisica. U. D¢l Pais Vasco

Grado manimo (especificar drea
disciplinar}, institucidn, afio de
graduacian y pals'

Dactor en Ciencias de [a Actividad Fisica y ¢l Departe.
Universidad del Pais Vasco

Dactor en Blolegia del Ejercicio Muscular. Universidad
Jean Mannet, Saint-Etienne, Francia

Lineais) de investigacidn o dreas de
trakxajo

Fisiclogo del ejercirio con mas de 70 publicaiencs en
PubMcd en dreas de entrenamiento de alte
rendimientn, la nutricidn y el gjercicio

Numaro de tesis de magfster’
dirlgidas en las Oltirmos 10 afios
{finalizadas)

Numero de tesls de doctorado
dirlgidas en bos ditimos 10 afios
{finalizadas)

2007: Daniel ). Hornery."A comprehensive profile of
glite tennis and strategies to enhango match play
performance”, University of Ballarat, australia.

1997-2000: Sara Maldonada Martin. "Requerhmientos
aerohicos de la carrera a pie en cintd rodanec”
Euskal Herrikeo

Universidad del Pals  Vasto

Unibertsitatea.  Calificagién  por  unanimadad:

“Sobresaliente Cum Laude”.

tistada de publlcaciones enlos
Gltimos 10 afios. En caso de
publicaciones con més de un autor,

indicar €n negrita el autor principal.

Publicaciones indexada 151
Publicacignes en extenso!

- MUKRKA, I, F IMPELLIZZERL, We caH it
tfoothalll, internctional fournal of Sports Physiology

and Perfermance 9 (3): 377, 2014.
- MUJIKA, 1., T- STELLINGWERFF. K. TIFTON.

Mutrition and training adaptations in aquatic sports.
internotionol tournsl of Sport Nutrition and Lxcreise
tletobalism In press.

- BURKE, L. M, 1. MUIIKA Mutrition for
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recovety M agquatic sporls. tnterngtianal Journal o?l
Sport Nutsition and Exercive petoboifsm In ress.

. COX, G, R, L MUNKA, O R yAN DLN
HOOGENBAND. Nulritional recommendalions for
water polo. taternationof Journal of Sport Muirition
pnd Exerclse Metaballsm In pross.

. PYME, D. B, M. SPENCER, I MUJIKA,
Improving the value of fitness testing for football
internatiengl  Jfournol of Sports physotogy  ond
pesfarmance 9 {3):511-514, 2014,

- MUJIKA, 1, Qlympic preparation of a Waorld-
class female triathlete. Iintcrnativaal Journal of Sports
Fhysialogy and Performance 8 (a). 727-731, 2001

_ HELLARE, P,, M. AVALDS, . DALUSSWIRTH, O
PY¥NE, I.-F. TOUSSMNT, 1. MUJIKA, Jdentilying aptimal
overload and taper i elite swimmers Guer tirne.
Jourpal of Sports Sclence aind Medicine 12+ GBB-LTE,
2013

- MUIIKA, I The alphabet of sport science
rosearch starts with €. internoiionot fournal of Sports
Physialegy ond Pecformance & [5) a55-a66, 2013,

_BOULLLOSA, 3.4, L ABREL, A YVARLLA-SANZ,
. MUNIKA. Do Ofympic athigles irain as Ih the
Palealithic? 5ports Medicine 43 {101 2048.917, 2013,

_ RMNESTADR, B, |- MUJIKA, Opkimizing
strength training for running and cycling gndurance
performance = A FEVIEW. Scandinavian journgt af
Medicine and Science ip Sports In press.

. BOSQUET, L., N. BERRYMAN, O. DURUY, 5.
MEEARY, D. ARVISAIS, L. DHERER, I MALUIKA, Effect af
training cessation on muscular performance. a mela-
analysis Scandingwion Jourad of Medicine and Science
in Sports 23 eldad =14, 2013

. SEILER, 5., R. BEMEKE, 5. L. HALSON, F. M.
IMPELLIZZERL, . MUNKA, D. B. PYNE, ©. FOSTER- s
doplng-free sport a utopla? fnterpationul Journal of
Sports Physiology and Performunce B (1) 1-3. 2013

« MLIES, Y Tao young 10 vote, old enough 1o
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be an Dlymplc Champion. /nternational fournel of
Sports Physiotagy ond Perfermonce 7 (4): 307, 2012

- MUNKA, 1. The oyding physiclogy of Miguel
Indurain 14 years after retirement. Internativaal
Journa! of Sports Physiolagy end Performance 7 {a
397-400, 2012,

. MUJIKA, 1., R. GONZALEZ DE TXABARRL 3
MALDONADD-MARTIN, D, PYNE. Warm-up intensity
and duration affect traditional rowing time trial
performance. internationgl  Journal  of  Sporis
Physiglogy and Performance 7 [2): 186-188, 2012

- MALUGHAN, R. L, W AL-KHARUSE M35
BINNETT, R. BUDGETT, L. #. BURKE, E. F. COYLL, R
ELWAMI, C.-¥. GUEZEWNEC . LIMNA, 1. MUNKA, 1.
RAMADAN, P. SCHAMASCH, 5. M. SHIRREFFS, P
WENMNING. Fasting and sparts: 4 simmary statement of
the 10C workshop, British Journat of Sperts Medicing
46 (7): 457, 2012

. SPENCER, M., D. PYME, J. SANTISTERAN, |
MUIIKA, Fitness determinants of ropeated-sprint
ghility In  highly-trained youth football  players.
International  Journal of Sports  Physiology and
Performance G (4] 497-508, 2011,

- MUNXA, ). From superfit to suporlat,
interngtional Journal of Sports  Physiology ond
Performence 6 [3): 293-294, 2011.

< MUUJIKA, I, L. M. BURKE. Nutrition in keam
sports. Annals of Nutrition and Metabolism 57
{Supplement 21: 26-35, 2010.

- MOHR, M., L MUIKA, I SANTISTEBAN, M.
. KANDECRS, R. BISCHOFF, R SOLANG, AL HEWITT, A,
ZUBILLAGA, E. PELTGLA, P. KRUSTRUP. Examination of
fatigue development in elite soccer in a hot
environment: a multi-experimental approach.
Seandinavion Jouraal of Medicine and Science in Sports

20 (Supplement 3): 125-132, 2010,
- MUJIKA, 1 Sport sciende in the 2010

Vancouver Winter Qlympics Inrernational Journgd of |
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Sparts Physiclegy ond Performance 5 (2) 273-275,
2010,

- MORAS, G., 5. RODRIGUEZ-NIMENEZ, | TOUS-
FAJARDO, D. RANZ, & MUJIKA. A wvibratory dar for
upper body: feasibillty and acute effects un EMGrms
activity. Journgl of Strength and Conditioning Rescarch
24 (8} 2132.2142, 2310,

- MUIIKA, 1., A. CHADUACH), K. CHAMARI Pre:
competition taper and nutritional strategies: special
reference to training dusing Rarmadan intermittent
fast. British Journad of Sparts Medicine 44:495-501,
2010,

- MLJIKA, L, & GONZALEY DE TXABARRI D
PYNE. Effects of a new evaporative cooling solution
during rewing in a warm cnvironment, lnrernotionat
Journal of Sports Physiclogy and Perfarmonce 5 (3)
412-416, 2010,

- MUNIKA, I. intense training: the koy to
optimal performance before and during the taper.
Scendinavian Journal of Medicine and Scignee in Sparts
20 {Supp!. 2}: 24-11, 2010

-TAN, F, T. POLGLAZE, G. COX, B DAWSON,
I MUJIKA, &, CLARK. Effects of induced alkalosis on
simulated mateh performance in elite fomale water
poio players. internationol Journal of Sport Nutritiar
and Exercise Metobaolism 20 13); 198-205, 2010

- RAMDERS, b, B., | MUHKA, A. HEWITT, .
SANTISTEBAM, R. BISCHOFF, R, SOLAND, A
FUBILLAGA, E. PELTOLA, P. KRUSTRUP, M. MOHR.
Mpplication of four different fagtbal match analysis
systermns: A comparative study. Jaurnd of Sports
Sciences 28 (2} 171-182, 2010

- MENDEZ-VILLANUEYA, A, | MUIIKA, D.
BISHOP. variability of competitive perfermance
assessment of elite surfboard rrders. Jouirmad of
Etrength ond Conditioning fesearch 24 [1}) 135-139,

2010.
- MUJIKA, 1., b, SPENCER, J. SANTISTCOAM,
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1. ). GOIRIENA, D. BISHOP, Age-related differences in
rapeated-sprint ability In highby-traired youth football
players. Jourmal of Sparts Sciences 27 {14} 1581-1550,
20049,

- MUKKA, I, R. VAEYENS, 5. MATTHYS, ).
SANTISTEBAN, ). J. GQHRIENA, R M. PHILIPEAERTS. The
relative age effect in a professinnal Foothall club
setting. Journal of Spores Sciences 27 {11} £153-11548,
2005.

- MUNKS, 1., ). SANTISTEBAN, C. CASTAGNA.
In-season effect of short-term sprint and  power
training programs on glite junigr soLoed players
Journof of Strength and Cenditianing Research 23 {9):
2551-2587, 2009,

- MWIKA, L, D PYNE. Tem Heilly—In
memoriam. internations! Journal of Sports Physiology
and Performonce 4 (3): 289-290, 2009,

- THOMAS, L., L MUJIKA, T. BUSS0. Camputer
simulalions assessing the potential performance
benefit of a final increase in training during pre-event
taper, Journal of Strength ond Conditioning Research
23(6): 1729-1736, 2009,

- MORAS, G. 5 RODRIGUEZ-JIMENEZ, A
BUSQUETS, J. TOUS-FAIARDRD, M. POZZO, b MUJIKA. A
metroneme for controlling the mean velocily during
the bench press cxerclse. Journo! of Strengtft and
Conditioning Research 23 {3]: $20-931, 2002

. SANCHEZ, M., E. ANITUA, G. ORIVE, L
MUJIKA, I ANDIA  Patelet-Rich therapies in the
treatment of orthopedic  sporl inpuries,  Sparis
Medicine 32 {5): 345-354, 2009.

- PYNE, T, L. MUJIHEA. 15PP: tha firsk throe
years and beyond. international fournal of Sports
Physiology and Performance 4 {1): 1-2, 2003.

- PYME, OB, 1. MUJIKA, T, REILLY. Peaking for
opptimal performance: fesearch limitations and future
directtons. fournal of Sports Seiences 27 [T} 395-204,

2009
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- MUJIKA, 1, J. SANTISTESAN, F. IMPELLIZZETI,
£, CASTAGNA, Fithess determinants of success in male
and female football. Journal of Sports Sciences 27
107-114, 2009

- MUJIKA, 1. Which way to ths Llop?
international  fournal of Sports  Physiviegy  and
Performonce 3; 249-250, 2003,

- MORAS, R, B. BUSCA 1 PERA, 5
RODRIGUEZ, L. VALLEJD. ). TOUS-FAJARDO, | MUNKA,
A comparative study belween serve mode and spood
and s effectiveness in @ high-level  volleyball
tournament, Journal of Sports Medicing and Fhysice!
Fitness 4% 31-36, 2008,

- PADILLA, 5., 1. MUJIKA, 1. SANTISTCHAN, F.M.
IMPELLIZZER), J.). GOIHIENA. Exercise mtensity and
load during uphilh cycling in professional three-week
races. Europeon Jourpal of Applied Physiology 102,
437438, 2008,

- THOMAS, 1., . MUJIKA, T. BUSSOL. A model
study nf optimal tratning reductian during pre-cvent
taper in elite swimmers. Jowrnal of Sports Scignces 26
643-652, 2008.

. DMUJIKA, 1. Challenges of 1earm-sport
research. Internationo! Journal of Sports Physiatogy
anigd Perfarmonce 2: 221-222, 2007.

- MUIKA, |, 1. SANTISTEBAN, P ANGULD, 5
PADILLA. Individwalized aerobic-power training in an
underperforming youth efite association  foothall
player, Infernational Journal of Sporis Physiology and
Performonce 2; 332-335, 2007.

- BOSQUET, L., ). MONTPETIT, I ARVISAS, 1
MUJIKA. Effects of tapering on performance: o meta-
analysis. Medicine ond Science in sports ond Lagroise
39: 1358-1365, 2007.

- BOSOUET, L, ). MONTPETIE, D. ARWISALS, |
MUIIKA, Effects of tapering on performance. a meta-
analysis. Medicine and Science in Sports and fxeroise

39 %218, 2007,
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- HORMERY, D. )., D). FARRDW, |, MUIIKA, W. B
YOUNG. Caffcine, carbohydrate, and cooling use
durng prolenged  simulated  tennis Internotionof
Journal of Sports Physiology ond Performonce 20 423
43R, 2007

- HORNERY, D. 1., D, FARROW, I MUJIKA, wW.
YOUNG. An integrated physioleglesl and perfermande
profile of professional tennls. fnrish Journal af Sports
Medicine 41: 531-53b, 2007.

- HORNERY, D, |, D FARROW, 1. RALUIIKA, WY
YOUNG. Fatigue i tennis: Mechanisms of fatigue and
effect on performance. Sports Medicing 37 1559213,
204037

- ERERT, T. R., D. T. MARTIN, N. BULLOCK, |
MLULIKA, M, ), QUDD, L &, FARTHING, L. 1. BURRE, T
T, WITHERS. Influence of hydration status  on
thermoregwiation and cycling hill climbing. Modicine
and Science in Sports and Exercise 3%: 323-319, 200 i

- SANCHEZ, M., E. ANITUA, ). AZUERA, I
ANDIA, S, PADILLA, 1. MURKA. Comparison  of
surgically repaired Achilles tendon tears using platelet-
vich fibrin  matrices. American Journgl of Spoarts
Medicine 35. 245-251, 2007,

- MILJIKA, I, G. MeFADDEN, Mt HURHARD, K.
ROYAL, A. HAHN. The water-palo intermitiant shuttle
test: a match-fitness test For waler-pole players.
Internationat  Journg) of Sports  Physiclogy gnd
Perfarmonce 1: 27-39, 20006

- AOYAL K. A, D. FARROW, L MUNKA, 5 L.
HALSON. [ PYME, 8. ABTRNETHY. The eMects of
fatigue on decision-making and  shooting  skill
performance in water polo players. Journal of Sports
Seignces 24: BOT-815, 2006

- MUIIKA, 1., G. MCFADDEN, M. HUBBARD, ¥
ROVAL, A, HAHN. Devclopment and vakdatian of a
new match-fitness Lest for water polo playcrs.
Mediciae and Science in Sports and Lxercise A7 579,

2005,
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- EBERAT,.T. R;, 0. T. MARTIN, N. BULLOCK, LI
OuoD, I. MUJIKA, L FARTHING, K FALLON, L. M.
BURKE, Effects of exerdise-induced dehydration on
thermaoregulation ard cycling hill-climbying
performance. Medicine onad Science in Sports and
Exercise 37: 5169, 2005

- SLATER, G. 1, A 1. RICE K SHARPE, L
MUMKA, Do JEMKING, A& G. HAHN Body  miass
management of Australian fightweight rowaers prior to
and during competition. Medicine aad Science in
Sparts and Exercise 37: BGO-B66, 2005

- SLATER, G. 1, A L RICE, |I. MUJIKA, A G
HAHN, K. SHARPE, D. JENKING., Physique traits of
lightweight rowers  and  their relalionship  to
competitive success. British joumal of Sperts Medicite
39:736-741, 2005,

- HORMERY, O 1, 5. PAPALLA, L MUlIKR, A
HaHM. Physiological and performance henefits of
halftime cooling. Journal of Scicnce and Madicine in
Sport 8: 15-25, 2005

- MUIIKA, |, 5. PADILLA, D, PYNE, T. BUSSO.
Physiological changes associated with the pre-cvenl
taper in athletes. Sports Medicine 34 £91-937, 2004

. MALDOMADOD, 5., 1. MUIKA, & PADILLA
Physiological werlables 1o use in the pander
camparisan in highly trained runners. tournol of Sports

Medicing gnd Physicol Fitness 4: 8-14, 2004.

Indexada (identificar tipo de indexatidn: SCIELO,
LATINDEX, u otra):

Autorfes), afe, rombre, lugar, editoriol, estodo, 153N,
Jncluir factor de impecto de ravista, sies perlinende.

No indexadd [por ejemple, Hbscs, capitules de libro,
revistas ton referato):

- HAUSSWIRTH, C., MUNIKA, L. Recowsry for
Performance in Spori. Human Kinetics, Champaign, L.
ISBN 9721450434348, 2013,

- MIUJIKA, . Endurgnce Traimiag — SUEmee gnd
Practice. Ihizgo Mujika 5.1 U, Vitaria-Gasteir ISBN 978-
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§4-939970-0-7, 2012
- SEIFERT, L, D. CHOLLET, |. MUJIKA. World

Boak of Swimming: from Science to Performance. Nova

Scicnce  Publishers  Inc, MNew  York,  ISBN

9781616682026, 2011

- MUILIKA, 1. Tapering ond Peaking for Cptimao!
Performonce. Human Kinetlcs, Champaign, IL. 15BN
97BO7IGOTARAL, 2009,
Patentes:
Autar{es} ofo, nombre, estado.

Listado de proyectes de
investigacion en los Gltimos 10 afios

Consulterias yfo asistencias
técnicas en los dltimos 10 afps

Mombre tesista o
estudiante en

Hivel de avance de la tosis
o actividad formativa

Tema da tesis o de
actividad formativa

Profesor gula
o tutor

actividad formativa equivalente equivalente®

€quivalente J
Nombre del Jnsé Antenlo Lépez Calbet

acaddmico

Caracter del vinculo
[claustrefadclao,
colaborador o

Catedratice. Universitat de Las Palmas de Gran Canaria {Profesor
visitantel, Profesor Coltaborador

visitante) _
Titube, instltucién, Medico y Lede. En Cightias del Deporte, Esperialista en mudicing el
pais Creporte y Reumatalogia. Universidad de Barcelona. Espana

Grada maximao
[especificar drea
diseiplinar],
institucldn, afc de
graduadién y pals

Doctor en Filosofia. Universidad de Barcefona. 1993 Espaiia

Linea{s) de
investigacion o
areas de trabajo

Fisiologia integrativa: ejercitie e hipoxia, Actividad fisica y Salud.
Sefializacién muscular. Fatiga.

MNimero de tesis de
magistcr“

diripidas en los
ultimos 10 afos
{finalizadas)

8

Nimero de tesis de
doctorada dirigidas
en los Gltimos 16
afas {finalizadas)

£, todas eltas tesis Eurepeas, 5 premiadas

-0
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Listaco de
publicationes en los
dltimos 10 afos, Ex
caso de
publicaciones con
mds de un autor,
indicar en negrita el
Auter principal.

Publicaciones indexada 15k
Total articuls: »145

Cilas recibidas (WOS): » 4430
Indice h= 42

Criiterio busquods WO3:
AU={CALBET JA* OR [CALBET J* AND LLINDEY C)

Lista_de publicacipnes disponible en google scholar (7488 citas, 11 Dic
2014}

hitp:/fstholar.gagple esfeitalionsuser=TKEWpicAAALI R Hires

RescarcGate Score 42,28,
hitps:/fwwnw researchgate.net/profile/lose_Antonic_Calbel2

1. Torres-Peralta R, Losa-Royna ), Gantaler-lzal M, Perez-Suaraz L
Calle-Hecrera J, lzguierde M, Calbet 2a. Muscle activation during
oxerdse in severe acute hyposia: role of absalute and relative
intensity. Migh AL Med Biof 151 472-482, 2014

2. Ponce-Gonzalez 35, Sanchis-Moys |, Gonzalei-Henriques 11,
Arteaga-Orliz R, Calbet 1A, Doradu €. A reliable unipedal stance test for
the assessment of balance using a force platform. 7 Sposts fded Phys

Fitress 5d: 108-117, 2014,

3 Morales-Alama O, Celbet J&. Free radicals and sprint oxe ciee
in humans. Free Rodic Res 48 30-42, 2014,
a4 Guerra B, Ponce-Ganzaler G, Merates-Alamn 0, Guadatupe-

Grau A, Killerich K, Fuentes T. Ringhelm S, Bietiza RS, Santana A,
Lundby €, Pilegaard H, Calbet JA. Leplin signaling in skelatal mulscle
after bed rost in healthy humans, £ur 7 Appl Physiaf 114 345 357,
2014

5 Guadalupe-Grau &, Larsen 5, Guerra B, Calbet JA, Deta F, Helgr
MW Influence of age on leptin induced skeletat muscle signalling. Acta
Physiol [Oxff 211: 214-228 2014

a. Gorosliaga EM, Navarrp-Amezgueta |, Calbet 14, Sanche?
Medina L, Cusso 2, Guerrerg M, Granados C, Gonralez-lzal M, Ihhanez J,
fzquierda M. Blood ammonla and lactate as markers of musale
metabolites during leg prass exercise. J Sirength Cond Res 2B, 2735
2785, 2014

7. Calbet J&, Ponce-Gonzalez IG, Perez-Suarez, dc la Calle
Herrero ), Holtberg HC. A time-efficient reduetion of fat mass in 4
days with exercise and caloric restriction. 5cond Med Sca'SrJorgs 014
8. Calbet JA, Boushel RC. Assessment of eardiac outpul with )
transpuimanary thermadilution during gecreise i man. ! Apg Physiol
{1985} jap OUGSE 02014, 2014

g, Calbet JA, Boushel R, Robach P, Hellsten ¥, caltin B, Lundby €.
Chronic hypoxia increases arterial blood pressure and reduces
adenosine ang ATP induced vasodilatation in skelelal muscic in healthy
humans. Acto Physiol {Oxf) 211: 574-584, 7014,

10. Eoushel R, Ara ), Gnaiger E, Helge W, Gunzalez-.ﬁ\lon_qh]. .
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anciimatization 1o 4,100 m and in high-altitude Aymara nabiwes. Amd
Physiol Requl integr Comp Fhysiol 287 k124021 208, 2004.

author
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104. Oorado C, Sanchis-Moysi |, Calhet JA. Effects of recovery mode
onh performance, Q2 uptake, and 02 deficit during high-Inlensity
intarmittent exercise, Cam S Appl Physiol 29: 227-244, 2004,

105.  Calbet JA, Radegran G, Boushel R, Sondergaard H, Saltin B,
Wagner PD. Plasma volume cxpansion does not inerease matimat
cardlat output of VOZ max in lowlamnders acclimatized to alkitude Am 7
Physiol Heart Cire Physfod 287 H1214-1224, 2004

106.  Calbet JA, Jensen-Urstad M, van Hall G, Halmberg HC, Rosdah!
H, Saltin B, Maximnal rmuscpiar vaseuiar conductances during wholo
body upright exercise in humans. f Physiof $58: 319-331, 2004

107.  Calbet JA, Holst JJ. Gastric emptying, gastric secretion and
enterogastronc retponse after administration of milk proteing or their
peptide hydrolysates in humans. £ur/ Nutr 43: 127-138, 2004.

108.  Ara |, Vicente-Rodriguei G, Jimener-Ramires J, Darado C
Serrano-Sanchez 14, Calbet JA, Regular participation in sports is
assoriated with enhanced physical fitness and lower fat mass in
prepubertal boys. far f Gires Refet Melob Dysord 28: 1585 1553, 2(10A.

Publicacién Indexada {SCIELD, LATINDEX, v olra).

Mo indexada [por ejemplo, libros, capituins de libro, ravistas <on

referato):

Patentes:
MNo

Listado de proyectos
de thvestigacidn on
lgs ultitnos 10 afios

Titulo del provecto: Influencia del ejercicio fisica on Ips mceanismes do
safializacion de leptina en el mosculo

csguelilice humano

Entidad financladora; Mmistcrio fe Educacidn y Ciencia

Entidades participantes: Universidad de Las Palmas de G Canaria
Duracicn, desde 01/01/2008 hasta; 31/12/2008

Cuantfa de la subvencidn: 132100 €

Investigader respansable: Jose A L Calbet

Mumers de investigadores participantes: 14.0

Titulo del proyecto: Developing predictars af the heatth benefits of

crercise

Entidad financladora: Unidn Eurgpea

Entidades participantes; Universidad d Las Palmas do Gran Canaria
Duracicn, desde 017112011 hasta: 31/12/2015

Cuantia de la subvencidn: 6000000,00 £

Investipator responsable ULPGE: Joso AL Calbet

Niimera de investigadores participantes! 14.0

Titulo del proyecto: Prayecto Estructurante de la M PG ULRAPD-

08/01-4

Entidad fmanciadera:
alrnas de Gran Candris

Entidades participantes: Univorsidad de Las B
Duracicn, desde 01/01/2010 hasta 01/01,/2011
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Cuantiz de |a subvencldn: 160000 €
Investigador responsable: Jorge Freixenet v tose A L Caibet
Nomero de investigadores pastichpantes; 15.0

Titulte del proyecto: Mecanismos fisiologicns y moieculares do 12
reducgidn de masa grasa en seres hurmnands

medlante efercicios de musculacion

Entidad financizdora: Gobierno de Canarias

Entidades particlpantes: Universidad de Las Palmas de Gran Canadta
Duracion, desde 01/01/2006 hasta; 31/12/2008

Cuantia de la subvencian; 20935 €

lnvestigador responsabile; Jose A L Cafbet

fomere de investigadores participantes: 6.0

Tituln del provecto: Efectos del deficit energético severa en la masa
muscular: Influencia de la ingestion de

prateinas y ¢l volumen de cjercicio

Entidad financiadora: Conseje Superior de Deporles

Entidades participantes! Universidad de Las Palmas de Gran Canafia
Duracion, desde 01,/01/2012 hasta: 31/12/2012

Cuantia de la subvencidn: 3500,00 £

investigader respansable: Jose A | Calbet

Mumere de investigndores participantes: 6.0

Titul del proyecto: Influencia del polimorfisme del receptor de
andrégenas en la masa musdular, la morfologia

muscutar v a respuesta hipertrofica #l entrenamienic de fuerza
Entidad financiadora: Ministerio de Educacion y Ciendda

Entidades participantes; Universidad de Las palmas de Gran Canaria
Duracidn, desde 01,/01/2006 hasta: 31/12/2008

Cuantia de [a subvencion: 110473 €

Investrgadar respansable: Ceiliz Dorade Garcia

Numero de investigadores participantes: 10.0

Titulo del proyecte: Influencia del gjercicio lisice regular en la
expresion proteica y nivel de fosforilacion
{activacidn) de la Isoforma larga del receptor de {gplina {O8-RL)

melsculos esquelético humani

Entidad linanciadors: Minlsterio de Educacién y Cioncia

Entidades participantes: Universidad de Las Paimas g £iran Canark
Duracion, desde 01/01/2007 hasta: 3 171272008

Cuantia de la subvencion: 4500 €

Investigador responsable: Carlos Borja Guerra Herpandez

NUmera de investigadores participantes: 8.0

2

Titulo del proyecto: Mecanismos genetitos y moleculares de I
resitencia 3 1a leplina en mysculo esquclético
humana normal v de pacientes obesos con Intolerancia gratala

glucasa .
Entidad finznciadora: Fundacign Canaria de fnvestigaciany Salud
IFUNCIS)

Entidades participantes: ULPGC Universidad delas Pafmas dn Gran
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Canaria

Duracién, dosde 01/01/2002 hasta: 31/12/2010

Cuantfa de la subvencidn: 20000 €

Investigador responsable: Jose AL Calbet

Numero de invesligadores participantes: 3.0

Titule del proyecto: Influencia de la suplernentacion can antloxidantes
en la sefializacién muscular inducida por el

gjercicia de esprint.

Entidad financiadora; Catedra Real Madrid

Entidades partlcpantes: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria
Duracion, desde 01/01/2010 hasta: 01/01/2011

Cuantia de la subvenclan: 600000 €

Investigador responsable: forja Guefra

Numere de investigadores participantes: 6.0

Titulo def prayecta: Copenhagen Bed Rest Stuy
Entidad financiadora: tundbeck Foundation
Entidades participantes: Copenhagen Muscie Rose
Duration, desde 01/01/2008 hasta: 3171272009
Cuantfa de la subvencidn: 200000 €

Investigador responsakle: Bengt salin/f Honsigtle Pieleganrd
Numere de investigadores participantes: 17.0

arch Coentre

Titulo del provecto: Influendia del gjeracio fisico, 1a FiO2 y el eslrds

axidativo en |a seializacign per AMPK en el

musculo esquelétieo humano
Entidad financiadera. Minislerio de Fconoemiay Competitiviiad

Entidades participantes; Universidad de Las Palmas de firan Canaria
Duracisn, desde 01/03/2011 hasta: 31/12/1013
cuantia de la subvencicn: 114950,00 €
Investigador respansable: Cecilia Dorado
Nomero de investigadores participantes” 10,0
Titulo del proyecto: Oxygenacldn cerebral y fatiga durante el gjeidcio
cn hipoxia aguda

£ntidad finandiadora: Ministerio de fdugacidn y Chencia

Eptidades participanies; LLPGC Universadad de las Pahinas o Gfan
Canaria

Curacidn, desde 01/01/2010 hasta: 311/12/2012

Cuantia de 1a subvencion; 300000,00 €

Investigador responsable: Jose Al Calbet

pdemero de investigatdores participintes: 17.0

Consultorias y/a
aslstencias técnicas
£n los Gltimos 16
afios

nacionales {MEC, MECYT,
se de Madrid, Agencia de
encla de Evaluacidn de

Evaluadar de proyectos de investigacidn
SEPAR, F15, ANCP, Unjwersidad Complutan
Evaluacion de Castilla La Mancha, AGAUR, Ag

Gallela, Andalucia, etc) e internacianates {Para las agendas: NIF de
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USA, Agencia Suiza de investigacion, Agendia Dancsa, Agencia
Austriaca de lnvestigaddn, Agencia Estanta, Agencia Rumana, Apcrich
Partugeesa, v para |a Agencia Colombtana de investigacion
{Colcienclas), Diabetes UK (principal agencia que finandca investipacion
sobre diabetes en ¢l Reing Unido), MordForsk {Agancia Noruega de
Investigacion), Evaluacidn de proyectas para MuscleTeck {Barcelona}.

Coordinador y Eveluador de becas FPU del MEC.

Revisor da mds de 50 revistas JCH.

Comiteg internacionalos

- Mlembro del Scientific Board de! Eurppean College of Sports
Sciences

- Miembro del panel de expertos gue ha elegide el Comité
Olimpico Internaaonal para la elaboracion del consenso de
pravencion sobre cjercicie @n ambientes extremos.

- Miembro de la American Physiologicat Society

Nombre tesistan Profesgr guia | Temade tesis o de Mivel de svance de |2 tesis
estudiante en o tutar actividad forrativa o actividad formativa
actlvidad farmativa equivalente equivalente*

equivalente

Hombre def académico Ginés Viscor Catrasco

Caricter del vinculo Catedratico. Universilat de Barcelona. Profesor
[¢laustrefnitcleq, cofaborador o Colaborador

visitante]

Titulo, institucion, pals | Bidloga, Universitat de Barcelona. Espaia

Grado rmaxirmo (especificar drea Doctor ¢r Biotogis. Universitat de Barcelona, 1985,
disciplinar), Institucién, afia de Espafia

graguacion y pafs
Lineals) de Investigatldn o dreas de | Fisiologia adaptativa: gjercicha € hipoxia
trabajo
Nimero de tesis de maglgter’ 42
dirigidas en Ins tltimos 10 afios
[finalizadas)

Namerg de tesis de doctorado 4
dirigidas n los ([tlmos 10 afios
[fineliradas)

Listado de publicaciones en jos Publicaciones indexada iSh:
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liltimos il afos. En case de
publlcaciones com mas de un auter,
indicar en negrita el autor princigal.

Autor  NOmers de Researchertd A-9518-2008
MNGmere CRCID 00000003 A942-2346

Inés Margues-Alelw, Estela Santes Alves,  Diogo
Mariani, David Rizo-Raca, Ana | padrdo, Silvia Rocha-
Rodrigues, Ginés Viscor, 1 Ramion Toregdla, Rita
rerraira, Paulo ) Olivelra, os¢ Magathies, Anténio
Ascensdo [2014)  Physical exercise prior and durng
weatrnant reduces sub-chronic Dexotitbicln-induced
mitochendrial | tosicity  sed  oxidative stress,
Mitochandricn. [in prezs).

Gings Viscor, Antoni Ricart, Tercsa Pagls, Luisa Corral,
Casimire F Javierre, Joscp L Ventura [2014)
\ntermittent Hypomia for Obstructive Slenp Apnoa?
lligh altitude medicine & Liology Det. {0n Linc)
Oscar Adolfa Wifio Mendez, Matalio Balague, Danicl
Aragones, Juan Alamo, Guillerma Oviedn, Casirnire
Javierre, Elisabeth Guillama, Maricarmen  Celicada,
Gines Viscor, Josep L Ventura {2014} Differcrd tralning
programs decredse blopd pressure during submaxirnal
exercise Experimental & Clnvical Cardlology 2009 5a04-

5310

Luisa Corral, taura Conde, Elisabet Guillamd, Juan

Blasi, Montserrat Junendella, Casimite lavieree, Ginés
Viscor, Jesep | Vantura {2014) Cireulaling progenitor
calls during exercist, muscle olactro-slimulation and
intermittent hypobaric  hypoxia in patlenis with
traumatic bramn injury: A pilat sdidy.
NeuroRehabllitation Oct. {On Line}

Cristian MUfez-Espinasa, Ings Ferreirg, Juan Gaobriel
Rios-Kristjansson, Davit  Rrzo-Hoca, Marna Palors
Garcia Godoy, Laura § Rico, Grrard Rubi Sans, hoar
Ramon Yorrella, Teresa Paghs, lordi Petriz, Gines
viscor [2014) Effects af Intesmittent Hypoma and
Light Aerghic Exerclze ol Circulating Stem Cells and
side Population, After Stfenuous Fecentric Exeroisc in
Trained Rats. Currcnt stem <ol rusearch & therapy
Sep. 1OnLine]
nés O Gongalves, Elisabete Mage!, Eman uel Passos.
Jozn R Torrella, Daved Rizeo, Gings Viscor, Silvin Rncha:
Rradrigues, Estela Sanlos-Alves, Waria B DumMingues,
Paula 1 Cfiveira, Antonio Ascensig, Jost Magathacs
{(Z014) Exercise alters livwr mitochondria
phosphalipidomic profile and mirgLhondrial activity in
non-alcoholic  steatohepatitic. The mternational
journal of kinchemistry & cell biology 54: 163-173.

D Rizo-Roca, J 6 Rias-Krisljansson, C Nuyaez - Espinosa.
A Ascensag, | Mapalhees, J R Torrolla, 1T Pages, G
viscor (2014 Effects of intermittent hypobaric hypoxia
and light exercise o eocgntric pegrcise-induced
muscle damage In traned rats FURGIPFEAN JOURNAL
OF CUNICAL INVESTIGATION 44:51. 8686 .
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| O Gonecalves, £ Maciel, E Passos, ) & Toreelfa, £ Riur|
G Viscor, 5 Rocha-Rodrigues, F Santos-Alves, M R
Damingues, P J Cliveira, & Ascensao, J Magalhaes
{2013] Exerclse imgroves liver  mitachondria
phosphalipidemic profile and mitechordrial activity in
non-alcoholle steatohepatitis EUROPEAN JDURNAL OF
CLINICAE INVESTIGATION 44: 51, 56-56.

| Margues-Aleixg, [ Santaz-Alves, D Rizp-Aoca, IR
Torreila, G Viscor, P J Oliveira, | paagalbhacs, A
Ascensao [2014)  &xercise performed  doring S
chiomic Doxorubicin treatment modulates  cardiac
mitochondrlal  permeability  transition, apaplote
signaling, mitachondrial dynamic and auto{milulphagy
EURCPEAN JOURMNAL OF CLINICAL INVESTIGATION 44:
51, 53-54.

Luisa Corral, Caslmire Javierre, Juan Glasl, Gings
Viscar, Antoni Ricart, Jusep Lhis Ventura {2014}
Combined intermlittent hypohacic hypoxia and musche
electra-stirnulation: 3 method to increase circulating
progenitor cell contentration? Journal of translational
medlcine 12: 1. 06.

Inds O Gongalves, Emanuel Passos, slivia  Roghs
Radripues, Catia ¥ Dioge, Joan R Torrella, Navid Rizo,
Ginds Viscar, Estela Eaptos-Alves, Indn Raranns
Aleixg, Paula | Oliveira, Antdnio Asconsio, losd
Magalh@es (2014) Physical exercise prevents and
mitigates non-alcoholic steatohepatitis-induced liver
mritochondrial struccural and bipehergoetics
impairments. Mitechondrion 15, 1. A0-51

J Magalhdes, 1 O Gongales, | Lumimi-Qlnegira, |
Margues-Alelxa, E Passos, 5 pocha-iodrigues, N O
rdachadao, & C Moreira, D Rizo, G Viscor, P J Qtvaira, |
R Tarrella, A Ascensdo [2014) Modulation pf cardiat
mitochondrial permeability transition and apaptotic
signaling by enduranee iraming and intormiltent
hypobarle hypaxia. International journal of cardiclogy
173: 1, 40-45,
Sonia Julia-Sancher, Jesus Alvarez-Herms, Hannck
Gatteter, Martin Burlscher, Teresa Pogls, Ginds Yiscor
{2014) Salivary pH Increascs afun juip cxergiscs in
hypoxia. Science & Sporks {in press).
Jesus Alvarez-Herms, Sonia ulia-banchez, Francisco
Corbi, Teresa Pages, Glnés Wiscor [2014] Anaerohic
performance  after cndurance sirgnglh eraining in
nypobaric environment Science g Sports {in press)
Cristian NyRez-Espinosa, Anne Douziech, fuan Gabrie!
Rios-Kristjansson, Cavid Rize, Jpan Ramon Tarrelln,
Teresa Pages, Ginds Viscor (2014} Effed af
|ntermittont hypoxia and exercise 60 tlogy rheology
and oxygen transport i traingd sats, Respiratory
physiclogy & neurobiology 192:1.112-117.

Rosand Artzmendi-Mepis, Terosa Militig, Ginés Viscor,
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Jacah  GonrilerSolls {2013} Pre-hreeding
cooghysivlogy of 3 long-distance migratary srabird
Journal of Experimental Maring Biology and [eology
443:162-168.

Alberto  Maceda-Veiga, Mario  Monioy, Elisenda
Navarrg, Glags Wiscor, Adalfo de Sqstoa {2013) Metal
concentrations and pathological responses of wild
native flsh oxposed to sewage dlscharge ™ a
Mediterranean river. The Scienceo of the tatal
environment 449:9-19,

Juan A Silva-lirra, Constanza Urizar, Carla Basualto-
Alarcdn, Joan Ramon Toreella, Teresa Papfs, Clows
Behn, Gings Wiscor (2011} Effects of  oxygen
supplementation 0 atwte mountain  SICKNESS
symptoms and functional capacity during A 2-
kilometer walk test on Chajnantor plateau {5050
meters, Northarn Chilej. Wilderness Environ Med
22:3.250-256G.

Santizge Estevs, Ralel Pedret, Muria Forl,
Tarrella, Terasa Fagés, Ginés Viscor (200} Oxidative
stress status in rais after intorenittent expesure Lo
hypobarie hypoxia. Wilderness Erviran Mad 21:4.325-
a31.

Francisca Ramirez, Koith A Hobson, Owen 5
Wangensteen, Merlikell Genopvart, Gines  Viscof,
Carpla Sanpera, Lluis Jover {2010} A pheysiolagical
marker for guantifying differential  reproductive
ihvestment between the sexes in Yelow-legged puils
{Larus michahellls) wgurnal of Experimental Marine
Biology and Ecology 396; 1. 4B.52.
Alberto Maceda-Veiga, Mario Monroy, Ginds Viscor,
hdolfo De Sostor 12010 Changes in non-speific
biomarkers in the Mediterrancan parbel [Barhus
maeridionshs] #xposed to sewagt effuents in 4a
Medlterrancan stream [Catalonia, WL Spoin)  Agual
Towicol 100: 3. 239-237.

Ginés Viscor, Casimiro lavierre, Teresd Pagts, lasoep-
Uuis Ventura, Antomi Ricart, Gregerio pdartin-Henac,
Carmen Argueta, Ramon Segura {200%) Combined
intermittent hyponia and surface Lscle
alactrostimutation a5 & method Lo increase periphoral
blocd progenitor  cell conceptration.  Journal of
Translational Medicine 7:1.10.
santiago Esteva, Pere paniselle, Joan RAMOA Tarrelly,
Tergsa Pagés, Ginds Wiscor {2004) Glood rhieology
adjustments in rats after a program of Intermillent
cxposura to hypobaric hypoxia. High Altitude Medlicine
and Binlogy 1{:3.275-281
sanli Estewa, Pere Paniselfo, Joan Ramcn Toirelka,
Teresa Pages, Gines viscor (20001 Enzyme activity and
mycglobin concentration in rat myocprdium and
skeletal muscles affer passive intermitlent simulaled

Joan Ramaon
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altitude cxposure. Jaurnaf of Sports Seences 27:6.633-
B40.

Arioni Ricart, Teresa Pagés, Ginds Viscor, Conxina Leal,
Jusep Llyis Wentura (2008} Sex-linked differences in
pulse oxymetry. British Journal of Sports Medicing
427, 620-621.

Comxita Leal, lordi Admellla, Ginés Viscor, Antont
Ricart (2008] Diabetic retinopathy at high allitude.
High altitude Medicire and Biology 9:1.29-27.
Santizago Esteva, Pere Fanisells, Mireia Casas. Joan
Ramen Torrella, Teresa Pagds, Gines Viscor [2008)
Marphofunctional responses Lo anagmia in rat skeletal
muscle. dournal of Anatomy 212:65.836-844.

lean Mavarro, Jacob Gonzater Solis, Gines Viscor,
Olivier Chastel {2008) Ecophysiological response to an
experimental increase of wing |oading in a pelogic
seabird lournal of Exgerimental Marine Biclogy and
Erology 358:1.24-19.

Pere Fanisello, Joan Ramon Torrella, Santisgo Dstow,
Teresa Pagss, Gings Viscor (2008) Capillary supply,
fibre types and fibre morphometry o rat tibiales
areerior and digphragm musicies after mtermittent
exposure la hypobaric hyposis European lournal of
Applied Physiology 103:2,203-213.

1 Mavarra, J Gonzalez-5olls, G Viscor {2007) Mutriticnal
and feeding ccology in Cory's shearwater Caloneclsis
dipmedes during breeding Marine Ecalogy Fropress
Series 351:261-271.

Pere Paniselle, Joan Raman Torrella, Toresa Pagés.
Glngs Viscor (2007} Capillary supply and  fiker
morphemetry in rat myacardium after intormittent
exposure to hypabaric hypexda. High Altitude M edicine
and Biology 8:4.322-330.

P Panisells, § Esteva, J R Tarrella, T Pagés, G Wiscor
{2007} Intermittent  hypobarie  hypoxia  induces
changes at =z different oxtent in bivchemical
parameters depending o muscle activity degree
Comparative Biochemistry and Physiolagy A-Molcoular
& Imtegrative Physiology 146.4 S184-51848.

S Esteva, P Panisello, ) R Terrclla, T Pages, G Viscar
{2067) Blood rheological behaviour n rats after
intermittent hypobaric hyposia exposure to 5000 m
Comparative Siochemistry and Physiology A-Malpoular
B Inteprative Physiology 146:4.51064 5164,

Manuelz G Forero, Jacob Gonzalez-Solis, fose M JRual,
Keith A Hobson, Xavier Ruiz, Gines Viscor (2006}
Ecological and  physiclogicai  varkance in T-codl
mediated immune response i Cory's Shearwaters

condor 108.4.865-275.
P Panisello, M Fort, J R Tomella, 7 Pages, G Viscor

{2005) Intermittent expasure to hypebaric [ypusia
increases  diaphragm  capillarization and  reduces |
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capillary-tofiber distance in slow oxidativer fibers
COMPARATIVE BIOCHEMISTRY AND PHYSIOLOGY A
MOLECULAR & INTEGRATIVE PHYSIOLOGY 141:3.5718
218,

P Panisclle, N Fort, 1 R Torrella, G Viscor, T Pages
{2005] Effects of Internuttent hypobaric  hypoxia
exposure on the LDH activity  and myagiobin
canceruration of the rat myocardium Comparative
Bicchemistry  and Fhysiology  A-Molocular &
integrative Physlology 141:3.5218.

p panisells, N Fort, | R Torrella, T Pages, G Miscar
(2005} A 4weck programme of shart-imtermittent
exposure o hypobaric hypoxia ingreases myocardial
capillarization Comparative Bigchomistry and
Physinlogy Apclecufar & Inteprative Physiology
141:3.5217.

antani Ricart, laurme BMaristany, MNuria Fart, Conxita
Lzal, Teresa Pagés, Ginés Viscor {7005) Effects of
sildenafil on the human respense (o atute hypoaia and
exercise. High Altitude Medicine and Biclogy 6.3.43-

49,

Publicacion ladexada {SCIELD, LATINDEX, u otral:
Sania Juli-Sanchez, Jesds Alvarez-Herims, ATl
Urdampilleta, Francesc Carbi, Teresa Pagés, Gings
viscor [2013) The effect of anaerohic lactic acid
produting exercise on salivary pll. Apunts Medici
|'Esport 48:173. 83-88.

ra de

Jasus Alvarez-Herms, Sonia Julia-sanchee, Arit2
Urclampilleta, Franeese Corbi, Ginés viscor (2013)
potential applications of hypoxia in foetball rpining
Apunts Metlicina de I'Esport 48:179. 103-108

Carla Basualto-Alaredn, Gil Rodas, pedro A Galilea,
Joan Riera, Taresa Pagés, Antoni Ricart. Joan R
Tarrella, Claus Behn, Gines Viscor (2012}
Cardiorespiratory parameters during submaxiral
axarcise under acute exposure t norm
hypobaric hipoxia. Apunts Medicina de
41:174, 6572,

pbanc and
|"Esport

& iulia- Sanchez, Francico

lesiis Alvarcz-Hermns, Soni
5ih

Corbi, Teresa Pagas, Gings Viscor (2012) Change
heart rate recovery index after a programme cf
strength/enduranece training iy hypoxia. Apunts
Medicina de I'Esport 47:173. 23.29.

Lucia Herrera, Skvia Talisa, Gines viscor (2008}

&n &nta mejora de la lectura a primer
|acign con diapasands

|rtervencl a1 wisti
en partituras de viola: pstimu
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wlnner Soundws Eufonia 44:71-80.

Mo indexada [por ejemplo, libros, capitules de libro,
revistas con referato):

G Viscor, © lavierre, T Pagés, L Corrgl, J R Torralla, A
Ricart, | L Venture (2012} Method of rambined
intermittent  hypoxiz  and  surfoce musde
electrostimulation for enhancing peripherat stem colis
in humens in: Intermitteni Hypaxi ard  Humarnt
Driseases Edited by:Lei Xi  and  Totiona W
Serebrovskoya.  303-308 Sprnger isbni378-1-4471
289059 (Print) $78-1-4471-2306-6 [Online).

Fatentes:
Ho

tistade de proyectos de
investigacion en los dltimos 10 aftos

Efecto de Iz hiposia intermitente en ¢l transparte e
intercambio periférico de oxigena: respuestas
adaplativas en of musculo. Programa Nacignal de
Eromocién General del Conacimiento. Ministerin do
Clengia y Tecnologfa. BFI2003-0343D Importe:
50.000,00 Duracidn, desde: 2003 hasta: 2006
Investigador/a Principal: Gings Viscor Carrasco.

Efecto de sildenafilo sobre |a capacidad funcional cn
cendiciones de hipaxia bipobiriea {altitud shulada).
Labaratorios Plizer Espafia. REV-11G-6 Imparte:
1&.700,00 Duracion, desde; 2004 hasta: 2006
Investigador/a Principal: Ginés Viscor Carrasca.

Analisis de la variabilidad de |3 frecuencia cardiaca
como indicador de la respucsta a ln hipoua en
deportistas de alto nivel. Ministario de Educacidn y
Cienciz. D8/UPB 10706 Importe. 9.565,3% Ouradién,
desde: 2006 hasta: 2007

investigador/a Principal: Gings Viscor Carrasco.

Deteccian de pardmetras fisioldgicos indicadores dr
fatiga en trabajadores 2 gran altitud. ACCI - agengia
vspafiolz de copperacion intgrnacignal AfO2RTILITO9
Imparte: 18.330,00 Duracidn, dosde: 2010 hasta:
2011, Investigador/a prindpal Gings Wiscor Carrasce

Exposicits intermirent a hipdxla com a gira per millorar
la recuperacié del dany musculas induit en la rala de
laboratori. Museletach network. MTN20100101
Importe: 34.250,00 Duracidn, desde: 2010 hasta: 2012
Investigader/a principal: Gings Viscor Carrasco

Deteccion de pardmetras fisioldgicos indicadores de
fatlga en trabajaderes a gran altitud PLEAmérich
latina, AECH - agencla espafiala de cooperacian
internacional para el Desarrolo 803028010 imporie

KN
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17.650.00 Duracidn, desde: 2011 hasta- 2012.
investigador/a principal; Gings Viscar Carrasco

Efecto de |a hipexia hipobdrica intermitents en fa
recuperacion del dafio muscufar inducido en ratas de
labgratorio. Ministerio de ciencia @ Inmovacion
dep201£-23205-c02-01 Importe; 60,000,00 Ouracidn,
desde; 2001 hasta; 2013 Investipadorda principal.
Ginés Viscor Carrasco

Red ibergamericana de medicina ¥ fisichogia de altura.
Programa iberoamericana de ciencla y tecnalogia para
¢l desarrolta (cyted). P212r10013 importe: 98 000,00
Duracion, desde: 2013 hasta: 2016,

Efecto sinérgice de frio e hipoxia gn la repacacidn del
dafio muscalar inducide on ratay de labaratoria.
Ministerio de educacion y ciengia dep2013-48334-C2-
1-p (mporte: 40.000,00 Duraclgn, desde: 2014 hasta
2016. Investigadorfa princigal: Gines Viscor Carrasen /
loan Raman Torrella Guio

Consultorias y/o asistencias
Lécnlcas em los dliimos 10 afios

Realizacidn de un asesaramiento gn temas de
exposicion intermitente a la hipoxia hipaharica,
Excelent Center. NOmern de pravestofcontralo:
3052113 Importe: 17.055,00 Dyracién, desde. 2002
hasta: 200%

Investigader/a Principal: Ginds Viscor Cariasco

Nombre tosista o
pstudiante en
actividad formativa
equivalente

Profesor gula
o tutsor

Nivel de avance da la tesls
o actividad lormative
gquivalente”

Tema de tesls o de
actividad formativa
equivalente

RESUMEN ACADEMICOS MAGISTER EN ACTIVIDAD FISICA, DEPORTE Y SALUD

Mombra

Universidad

Prof. Niicleo Maglster

de Antofagasta

hareos Cikutoun: 5
Mareo ﬂ.amrrez G

de Antofagasta

Iiigo Mujica

| Ana Beltrin G o] de Antofagasta | -

Mur n I.ang_d‘l_'j dc Antafagasta .

Juan Silvall de Antofagasta | "_'_

| Hermann ?__ |ndgn F |FinisTerrae | v _

| Luis FefiaifllicE | Finis Terrae Invitado nactonal _

“Claudio _O_yrarzo 3 Finis Terrag Invitado rracwmal I P

Francisco Esplidora Finig Terrae | Invitado nacmn_g_l . v o

Mauricio Venegas P | UMCE jrvitado nacional _"_(___ . -

“dal Pais Vaico

Invitade intcrnacianal

Gines Viscor _q:_"'

Joze Calhet

de Barcelona

Invitado internacionat .

Invitado internacional

Las Palmas

75
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2, APRAUEBASE, el Reglamento, del
F'l_'ogr_ama de Maglster en Actividad Fisica, Deportes ¥ Salud, de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Antcfagasta, cuyo texto es el siguiente;

X.- REGLAMENTO MAGISTER EN ACTIVIDAD FISICA, SALUD ¥ DEFORTE

MISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1

El Pregrama de Magister en Actividad Fisica, Deporte y Satud ticne como unidad académet a
1a Facultad do Crendias de |a Salud (FACSA). Se trata de un Magistar do caracter profesional,
modalidad semb-presendal cuyo principal objethea es contribuir a las especializacisn de
profesionales vinculados al drea de |a actividad fisica, of deporte y la salud cen el fin de gue
adguigran las ¢ompetoncias que les permila conkribyir a partir de su profesidn a Ia
transformacién de la comunidad en una poblacién mas artiva y inds sana a traves de Ia
practica de un estilo de vida saludalile, una cormunidad cpmpromelida con la actividad fisica o
nivel recreativo, laboral y deporlive, aspciado a una promoridn de una alimentacion saludable

v al contrel del peso corporal para contrafrestar la verdadera eptdemia de enfermedades

cronicas que afectan ala sociedad actual. Paralelamente rendrin una impronia regional en el

tampo de la Fisiologia v 1a Medicina de Allura

Articulo 2
Se emtendera por Programa de Magister en Actlvidad Fisica, Departe ¥ Salud al conjunto

sistemnatizado dr asignaturas, practicas, seminarhos yfo actividades dc revisian bibhografica
que culmina con la ¢laboracian, présentacidn escrita y defensa pral de wia actividad foraativa

b pstudiants dobe desarrellar una

equivalente, denominada Inaovation Profesional, en la que
ACAr

o5 o acgipnes en algdn aspocto dal guoh

Id=a original, creativa, fue meore procedimicnt
deporte y salud Aprohadas

profesional en su drea te trabajo vincutade g fa actividad fisica,
estudiante estatd habilitado para obteoer el grado de Magister on

todas estas instancias, ol
Actividad Fisica, Deporte v Salud porla Universidad de Antafagasta.

Articulo 3
E} cuerpo académice def programa, podrd ostar canstituido por académicos de 13 Universidad
de Antofapasta v de otras universidades o instituclones nacioralcs ¢ prtranieras..

Articulo 4
9
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al Los prafeseres adscritos al Programa deberdn estar en posasion del grado académico de
magister o doctor o tener una reconocida productividad atingente al area gue |o califique
como espetialista. Su incarporacian debera ser decidida por el Cansejo del Programa

b) En &l caso de que un profosor exlerne {nacional o extranjere] dirija una aclividad Tormativa
equivalente de algan estudiante, uns de los profesores mdcleos def programa debera actuar
comp profesor ca-patrocinante.

¢ €l Consejo del Programa seri el pncargade de acreditar 1a pertinengia de un académice a ser

parte del cuerpe decente del Programa, ransiderando su curriculo, grado y productividad.

Dicha acreditacion serd aprobads por el Consejo de ta Escugla de Postgrado v tandrd una

duracidn de tres afos, pudiendo renovarse par perisdss iguales, debiendo solicitarse por parge

del Birector del Programa al Consejo de la Escuela do Postgrade con 60 dins de antitipacitn

sU respectivo vencimiento.

Articula 5

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud, prepondrd al Rector |
a FACSA, toma Director del

2 dosignacion de uwn

academico del cuerpe de profesores del programa, que periengzca

Programa de Magister en Actividad Fislca, Deporte ¥ Salud. El Rector & paticutn de 1
2l cargo de Director del Programa provia

a1 Dirgeocion

de la Escusla de Postgrado podrd remover d

aprobacion del Consejo de Postgrade.

Articulo &

dos profesores integrantes def cuerpo docents,

€l tonsejo del Programa estd farmado por
ptegrantes de ¢ste CONse|o soran

ademas del Director del programa gue lo preside. Los |
propucstos par el Rirector del programa y ratificaces por el Decano FACSA. Este Conseaju
asesorara en Lodas los materias al Director del Programa, especialmente en (o que =@ refigre a

la aplicacion e interpretacion de este Reglamento.

Articulo 7
E! Prograrma de Magister en Artividad Fisica, Deporte ¥ Salud, tiene una duracion de cwatre
tres, Una ver finalizado, el segundo semesire ¥ aprobadas todas las asignaturas yfu

a 2| estudhante un Certificado de Fost Titule €

n Actividad Fisica, Depate ¥ salud se

SEMCSE
n Actividad

actividades de investigacion, s¢ otorg
Fisica, Deporte y Salud. El grado académice de Magister e

ohticne al aprobar todas las asignaturas y la presentacidn y defensa do la tonovactdn

Profesional.

Articule 8
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El Dircctor del Programa serd ¢l encargado de:

Flanificar, proyectar, adminisirar, coordinar, supervisar y evaar el desarrollo

a)
prescncial ¥ via on-line del Programa.

b} welar por el cumplimiento del carricula vigente,

¢l Elaborarla programacion académica y presupuestaria del programa.

d) Recibir las selicitudes de poslulacién a la admision al programa en los Formuiarias,
antecedentes y fecha correspondiente de la convgcataria,

e} Velar por el normal func}onamienlo del prograrma, como tambign, en sitUACiones
imprevistas que afecten el desarrolio de |as clases.

f}  Coordinar la particlpacisn de los académicos del programa en docencia, Ltorias,
seminarios, practicas o actividad egquivalente y cualquier otralaber academica.

g] Pruponer al Decane |os integrantas del consejo ¥ los reemplazos dn aquellas.

k] Realizar memaria anual de evaluacion de sctividades académicas del programe.

i) Designarla Comisidn de Evaluacion de |a actividad farmativa equivalrnte.

i} Evaluar angalmente el programa wigente

k} Realizar el proceso de autoevaiuacion y acreditacidn perlinentos

Articulo 9

£l Consejo del Programa tendrd las siguientes atribuciones:

a)

H]

o

di

e}

-4}

fsesorar al Director en relacién a situaciones aCagérnicas con astudiantes

profesores del programa,

acreditar a los profescres que participan ono el programa, en canformidaa con et

articulo 5, Titulo 1 del Reglamento Geanraf de los programas de Doctorado y Magiiter

de la Universidad de Antefagasta.

Establecer los criterios generales, normas y procedimientos gor kos cuales se reird

.
evaluacian de 105 antecedantes presentados por los postufantes al programa ¥ el

respoctive procesa de seleccion.
Resolver sobra la competeacia de los postulantes al programa vy proponer
fundadamente la aprobacion o rechars de los postulantos ¥ comunicarles so

aceptacion o rechazo.

Establecer |as crientaciones y normas parg determinad las asignaluras ¥ actividades

curriculares que conforman el programa,
placidn con o pregrado.

Establecer los criterios y mecanismos para la artic
ue no hubiesen

Decidir frente a situacion de ekminacidén de aguellos estudiantes o

alcanzade un nivel compatibie con los estudios del Magister,

wl
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k) Ratificar 1 los Profesores Patrocinantes de fa actividad fermativa equivalente.

il Agrobar, sugerir modificaciones o rechazar ¢| pre-prayectd de activigdad formatwa

equivalente.

jl  Aprobar al Profesor Patrocinants de ung actividad formativa equivalenie que no este

acreditade pos el programa [nadional o extranjero). Este profesional debera ser

acompanado por un Frofesor so-patrocinante de los profesorgs ndcleos del Frograma

k} Aprobar, sugerlr modificaciones @ rechazar |a actividad formativa equivalente scbre la

base de evaluaclanes realizadas tanto por académicos locales como por académicos

axternos relacionados al drea especifica en gue 5@ desarralle la actividad fermaliv

ediivalente.

TITuLan

OE LA ADMISION AL PROGRAMA

Articulo 10

i i i, e
La solicitud de postulacign al Fregrama de Magister en Actividad Fislca, Deporte v 5aly

i i los plazos
presentara al Director de Frograma, en los formularios correspondientes ¥ dentro de los

establecidos en las convocatortas.

Articulo 11

Padra postutar 2l Programa de Magister en Actividad Fisica, Departe y 5alud.
fesional en al area de la aclividad iisica, deporte ¥

alente al grade do Licenciaga,

ualguicr persinit

que posea el grade de ficenciade o titulo pro
calud U otras drpas afings y cuyo nivel y conlenida sean eguiv

urorgade por universidades chilenas o cxtranjeras.

Articulo 12 [ N
[ isi il lificara s

Ei Consejo del Programa, constatard el cumplimiento de los requisitas minimes ¥ &3

ccidir |3 aprobacidn o rechazo

podra exigi un £Xamen de

del ingresc de hos
antecedentes, teniendo la facuhad de d

postulantes al Brograma, comg, también, si lo considera nelcsarie

admisidn.
Articulo 13 o
1 WAMi,
$ih perjuicio de lo dispuestq por i articulp 11, podran ademas postular al prog
spmpstre

Fultimo
astudiantes de la Universidad de Antofagasta que son alumnos regulares de

i reriorcs
dela carrera, que hayan aprobado todas [as asignaturas de 105 samestres an
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Articulo 14
El pastulante al Magister deberd presentar al birecter del Frograma, la solicitud de admisidn
acempaiada de |os slguientes documentos:
3. Curricutum viae
b. Certificado de Titule o Grado Aradémico
. Certificade de alumne regular det dittmo semestee de |2 carrera de |a Universidad de
Antofagasta 3 la cual pertenece. (Plan especizl de vinculacion com of pregrado,
Universidad de Antofagasta, segln provecto educativo institucional).

d. Certificado dé concenlracion de natas.
e. Dos cartas de recomendacién de docentes de la Universidad de Antofagasta o en cl

caso de estudiantes ge otras universidades do su universidad de arigen.

Articute 15
El estudiante deberd pagar los valores de los aranceles de matricula que consisten on el

arancel de inscripcion (pagado en 1 cuota) y el arancel del programa anwal del magister
{pagado al contado o en 10 cuotas] y haber inscrite oportunamente las asignaturas @

actividades del Frograma, para ser considerado alumno del Programa de Magister on Actividad

Fisica, Deporte y Salud.

TITULO 1N

DE LOS PLANES DE ESTUDIOS

Articulo 16
El Programa de Magister en Actividad Fisica, Deporte y Salud, esta organizado en semestres de

dieciocho sermanas de duracion.

Articula 17,

El trabajo académico que demanden las asignaturas y/o actiidades de seminarios, practic
£l programa Ligne

asy

revisign hibliografica que comprende el Programa se expresard en creditos.

una tolalidad de 77 créditos, 10s que estan distribuidos de fa siguiente manera: 53 creditos de

asignaturas fundamentales, 4 créditos de asignaturas electivas y 20 créditos do ia actividad

. : i as de
formativa equivalente, Innovacion Profesional. Cada crédito corresponde a 27 horas

trabajo.
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Articula 18

para oplar al Grado de Maglster el condidato deterd complatar ot total de los 74 creditos.

Articulo 19

Asignaturas fundamentales son aquellas que constituyen cl nicleo basico del respec
s complementarias que ofrecen al

tivo plan

de estudios. Las asignaturas electivas san aquellas asignatura

cstudiante alternativas de diforenciacion, profundizacion o gspecializacion.

Articulo 20

i i [
Cada asignatura se regird por £l Programa de asignatura respectivo, aprobado por ¢l Conscj

de Prograrma. El Frograma de asignatura deberd especificar! identificacion y codilicacion de [3

i [ indi B idard
asignatura, el ndmere de créditos que otarga, su guracian, horas directas € indirectas, uni

: imi 3
acadérnica que la dlcta, los objetivos, los contenidos relovantes, Jos procedimientos d

evaluacién v i bibliografia fundamental.

TITULO IV
DE LA INSCRIPCION ¥ ANULACIGN DE ASIGNATURAS

Articulo 21

3 ivi calizard en cada
El alumng daberd inscribir las asignaturas que cursard o las actividades que realizard ¢ 7

Semestre,

Articulo 22

ifiracid j ipcid asipnaturas,
Fl Consejo de programa podrd autorizar la modificacitn de la inscripodn de asig 5

L . ‘
dentro de los primeros 15 dias hibiles contados desde el inicio de las actividade

Artiewlo 23 .
i i i ] proviad
La amulacion de asignaturas inscrilas, es una sitdacion axcepcional que serd P
id : js de und
por el Consejo de Programa. La anulacién na podri afeckar a mas

calificada y resuelta .
imera mitad del periodn €n gue 5¢ dicta.

asignatura y solo podra efactuarse dentro de la pri
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TITULO v
DE LA CALIFICACION ¥ APROBACION DE ASIGNATURAS

Articulo 24

Al término de cada asignatura, g desempeiic del estudiante deberd ser calificado cn natas,

seplin escaladelal

Articula 25

ini ; ;ponda al
Las asignaturas s& apruchan can una rota minima de cuatre coma Ginca 4.5} ¥ carrespa

cumplimignto minimo requerido de los obietivos de |z actividad curricular.

Articulo 26

kificacion mferior 4 4.5 en
Debera abandonar el programa todo slumno que obtenga una cakificacion mferior a

cuzlguier asignatura.

Articulo 27

X ante el
En caso de eliminagion de un alumna de! programa, €51 podrad apelar fundadamente @

i 1hi i F : ]
Director de |2 Escusla de Posigrade dentro de tos 10 dias hdbiles siguientes 4 {a fecha en g

se le haya notificado dicha resplucion.

TITULD v
DE LA SUSPENSIDN DE ESTUDIOS ¥ DE LAS REINCORPORACIONES

Articeio 28

L i mno al Direclor de
La suspension de sstudios deberd ser soligitada por escnta por ¢l alumn
€ m ] Consej m o 4 la sofleitud L2
Frograma, quien conjuntamcnte con el nsejo e Programa resolvera 13 s

i iz reccion de
autorizacién de la suspansion, debera ser comunicada do nmediate a la D

i i i e Postgrado.
Administracian y Control Curricular con copia 8 la Direccion e la Excuela de Fosta

Articufo 29
momenio, por una sola

i i 1ieer
£l estudiante podra solicitar la suspension de sus gstudios en cual

vEz.
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Articulo 30

Hl estudianie gue haya suspendide sus estudios, podrd soficitar su reincorporacion, dentra do

un plazo mixime de dos semestres, a contar de |a suspension como estudiante del programa,
stempre que este s¢ continde ofreciendo en el pivel cn que st solicita la reincarporacion. ia
sollcitud se presentard al Director del Programa y sers resuglta por gl Consejo de Programa. La

resolucion deberd ser comunicada de inmedisto 3 la Direccion de Administracén Cantro!

Curricular con copia a la Direccion de la Escuela de Postgrado.

Articulo 31

Todo estudiante que abandane sus estudios sin cumplic 1o estipulada en ol arficulo anterior

serd eliminade del programa.

TITUL VIl
DE LA INOVACIGN PROFESIGNAL ¥ SU DEFENSA

Articulo 32
umplido la totalidad a2 las asipraturas del

Ef postulante al grade una vez que hubierc ¢
novacion Prafeskonal

era presenlar al inicio del 49 scmestre BN Avance de laIn
3 capstituira un comité gue revisard ol Avande

programa, del
{AFE} propunsta, Eb Consejo del Program
recamendaciongs o rechazdndola. En €350 de Ia

presentado, aprabandelo, aprobandela con
as para presentar el

aprabacion Lon recomendaciones el estudiante tendra un plazo de 13 di

escrito ron {as consideraciones a las recomendaciones dadas por el revisar; en rasa de reehinzo

ol estudiante cortars con 30 dias para la presentacidn de una nueva idea innpvadera.

Artleule 33

La Innovaclon Profesional debe ser entregada por escrita dentro
cidn por la Comisidn de Evaluagidn de la
aproluindola,

de las 2 ORimas semanas del
47 semestre y serd sgmetido a evalua Je I DVALICN

Profesional, qulencs en un plazo de 15 dias debe emitlr und eyvaluacian,

s o rechardndola. En €503 avaluacion se deb
soble de la wmdad, empresa r

aprebandola con recaomendacione: cra congiderar

un informe cualitativo solicitade al encargado o respon
institucidn donde se llevd ¢abo lo Innovacion Profesional. En ciso de aprobacign £on
recomendaciones cf estudiante tiene un plaze de 15 riias para preseatar ¢ escrito dando

as por los revisores. En £dso de rechazo g estudiante

respuesta a fas recomendaciones dad

debcra presentar un nueyD tema como Innovacion Profesional
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Articulo 348

La Comisidn Evaluadora de 1a defensz de la Innevacién Profesional, estard integrada por:
» UnProsidente, que serd el Dircetor del Programa

¥ El Profesor-Patrocinante de la Inngvackdn Prefesional

¥ 1 revisor Interne de la Universidad de Anfafagasta
o

1 ravisor externo 2 la Universidad de Antofagasta

Articulo 35
Una vez que la Comislon Evaluadera, ha aprobadn el esciito de la Innovacion Profesional, €l

astudiante deberd hager en up plaze mdximao de 15 dias la presentacion oral. La calificacion on

ambos casas, se rige por la escala de calificaciones establagida on el Art, 21° tal Reglamento

General de Magister y Ductorade, en escala de 1 a 7, obtenicndo del promedia, |2 calificacion

final. La cakificacidn final minima de aprobacidn debe ser la nata cineo (5,0}

Articulo 36

En caso de ser reprobado, el Director de Prograima de acuarde con el Profesar Patrocinarntit ¥

ol candidato se convorard a una nueva defensa, por una sola vez, para la cual establecerd un

plazo entre UHo y Lros meses pasteriores a 1a primera opartunidad.

Articulo 37
par paric del candidatn, of Director del Programd

Cumplidos vodos los rerulsites del Programa
grade académico

solicitara al Director de la Escuela de Postgrado la tramitacion del

carrespondients.
TIFULA Vil

REQUISITOS PARA OBTENER EL GRADD

Articulo 38

. i bord
pPara shtener cf Grade de Magisior en Actividad Fisico, Deporte ¥ Salud, ¢l candidalo deber

cumplir can las siguientos requisitos:
an parte de su Plan e

a. Haber aprobado todas las actividades curriculares gue form

£studios.
. - ion
b, Haber obtenidd |a aprobacion del informe escrito y Ja presentacion aral de la innowac

Praotesional.
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Articulo 39
La calificacian final obtenida por el estudiante en el Programa conducente al Grado de
Magister en Actividad Fisica, Deporte y Salud se obtendra de acuerdo A 1as siguicntes
ponderaciongs;

- Mpta promedio de las asignaturas del Programa {50%)

- Mota de la presentacion escrita de la innovaion profeslonal {25%)

- Nota de la defensa ora! de fa Innovacidn Profesianal [25%]

Articitlo transitorin:

o las asignaturas del 19 ane torrospondientes &l

Los estudiantes que han clrsado y aprobad
validacion de las

Post-Titulo en Actividad Fisica, Deporte y Salud, podran solicitar la con
respectivas asignaturas al mgresar al Magister en Actividad Fisica, Salud y Depaorte.

Articulo final

Tota situacion no prevista en oste reglamento, sera resuclta por las normas def Reglamento

General de Magister ¥ Doctgrado de la Universidad de Antofagasia.

ANOTESE, REGISTRESE Y COMUNIQUESE.

NS, cnemﬁ'no GENERAL (5)

s

LLM;FLTL /MDSN

Distribucian; .
Sacretaria General

Cortraloria

Vicerrectoria Academica

Vicerrectorla de Investigacion, Innovacion y Postgrado
Diraccién Escuela de Postgrado

Direc. Adm. y Regy. Gurricular

Oficina de Titulos y Grados

Facultad de Ciencias de la Salud

Decretacion
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